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I. Przedmowa. 
 

 

        Mała Encyklopedia Zapaśnictwa jest pierwszą w Polsce próbą ukazania złożonej i 

bogatej problematyki sportu zapaśniczego w popularnonaukowym zarysie. 

        W Małej Encyklopedii Zapaśnictwa  zawarte są podstawowe informacje o historii i 

rozwoju zapaśnictwa w Polsce i na świecie, najważniejszych imprezach zapaśniczych o 

zasięgu światowym , europejskim i zawodach organizowanych w Polsce wraz z wynikami 

sportowymi, biografiami czołowych zapaśników świata, trenerów, sędziów i działaczy 

zapaśnictwa.  

        Przy opracowywaniu biogramów zastosowano różnorodne kryteria doboru haseł , 

aktualizując je do 2020 roku. W przypadku zawodników polskich uwzględniono wyłącznie 

medalistów i uczestników Igrzysk  Olimpijskich, mistrzostw świata i europy. 

        Dużą grupę haseł poświęcono najwybitniejszym trenerom, sędziom, działaczom polskich 

zapasów oraz organizacjom i stowarzyszeniom zapaśniczym ,które opracowano w oparciu o 

nadesłane ankiety oraz dostępne dane żródłowe. 

        W Małej Encyklopedii Zapaśnictwa  zwrócono szczególna uwagę na przedstawienie 

możliwie pełnego zbioru haseł dotyczących polskich klubów i sekcji zapaśniczych oraz 

okręgowych związków atletycznych i zapaśniczych. 

        Skromną część haseł poświęcono światowemu zapaśnictwu z uwagi na ograniczone 

możliwości uzyskania wiarygodnych informacji oraz niepełne dane. Po raz pierwszy w 

literaturze polskiej zebrano dostępne informacje o rozwoju światowego zapaśnictwa, jego 

struktur organizacyjnych na poszczególnych kontynentach , najwybitniejszych zawodników i 

działaczy oraz powstania i rozwoju Międzynarodowej Federacji Zapaśniczej –FILA-UWW. 

Ostatni tom Encyklopedii poświęcono próbie opracowania podstawowym definicjom 

zapaśnictwa z uwagi na brak dorobku i odnośników polskich w tym zakresie.  

         Oddając kolejne tomy Małej Encyklopedii Zapaśnictwa do rąk Czytelników mamy 

nadzieję ,że nawet wobec braków i niedostatków np. niektórych informacji i biogramów 

zawodników, trenerów, sędziów i działaczy, klubów czy sekcji zapaśniczych opracowanie 

przyczyni się do uporządkowania i poszerzenia wiedzy wśród ludzi profesjonalnie 

związanych z zapaśnictwem jak i wśród szerokich rzesz miłośników sportu zapaśniczego. 

          W przygotowaniu Encyklopedii brało udział wielu zawodników, trenerów, sędziów i 

działaczy zapaśniczych  przekazując często swoje osobiste pamiątki i zdjęcia dokumentujące 

 historię. Bez ich pracy nie byłoby możliwe opracowanie wielu często nieznanych faktów  

historycznych. Mam nadzieję, że nasza wspólna praca nie poszła na marne ,a skromne 

wydawnictwo niech będzie podziękowaniem za włożony trud i wysiłek.   

          Wobec braku szeregu informacji , a szczególnie zdjęć dokumentujących zapaśnicze 

wydarzenia zwracamy się z uprzejmą prośbą do wszystkich Czytelników o nadsyłanie 

ewentualnych uwag, propozycji uzupełnień ,które pozwolą na doskonalenie kolejnych wydań 

Małej Encyklopedii Zapaśnictwa ,docelowo w 2022 r ,w roku „100 -lecia Polskich Zapasów” 

                                                                                                        

                                                                                                             Autor 

          

Lublin.2020.03.01                          
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WYBITNI ZAWODNICY, TRENERZY, SĘDZIOWIE I 

DZIAŁACZE POLSKIEGO ZAPAŚNICTWA 
 

GR 

 

 

 

 
 

GRUDZIEŃ ZBIGNIEW-ur17.03.1971 r w Kielcach. .►Zawodnik s.wolny,sedzia, 

działacz.►Ukończył SP w Kielcach i Technikum Rolnicze w Podzamczu Checińskim-1991. 

.►Zawodnik LKS”Znicz” Podzamcze Chęcińskie-1988, kat.wiegowa 96-120,130 

kg.►Sędzia klubowy,okregowy,związkowy kl.I,m/n kl.III-2010. .►Pierwszy trener;Czesław 

Zaborski►Trenerzy z: .►Osiagniecia s:MS-J-1991-6m,ME-J-1990-6 m,MŚ-Jm-1989-6 

m,MPS-1992-2 m,1993-6 m,1994,1995-3 m,1992-2 m,Grand  Prix-1992-5 m,MMP-

1991,1993,1994-1 m,OSM-1988,1989,1990-1 m,TP KDL-1988-pf, ►Praca szkoleniowa: 

.►Praca s:Prezes ŚOZZ od 200?  R,od 2012-2016 wiceprezes PZZ d.s zapasów kobiet,2016-

2017-członek zarządu PZZ►Wyróznienia:Złota Gwiazda PZZ-2009.►Praca:Firma”Exbud” 

w Kielcach. .►Żródlo:archiwum PZZ. ■ 

 

GRUND MARZENA-ur. 21.07.1990 r.►Zawodniczka z.kobiet.►Zawodniczka  ZS”Slavia” 

Ruda Ślaska,kat.wagowa 46,48,51 kg.►Trenerzy z; Ryszard Strzałka .► Osiagnięcia s;ME-

2007-10 m,MPS-2010-3 m.►Źródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

GRUSZKA ERNEST-ur. .►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik KS”Dab” 

Katowice,kat.wagowa 52-62  kg.►Osiągniecia sportowe; .►Źródło: archiwum PZZ. 

A.Steuer.Dzieje CA na Górnym Ślasku.►. Muzem Miasta Katowice,1986■ 

 

GRUSZKA   KASPER-ur. .►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik KS”,kat.wagowa 55  

kg.►Osiągniecia sportowe; Baltic Youth Games-2009-7 m,.►Źródło: archiwum PZZ. 

 

https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/dbfoeldeak/daten.php?wkid=34B851EE40794BDF8EAC5CFBC08CCA42&gkl=3
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GRUSZKIEWICZ MARTA-ur.06.02.2002 r.►Zawodniczka z.kobiet.►Zawodniczka  

LUKS „Suples” Kraśnik,kat.wagowa  43 kg.►Trenerzy z; .Jarosław Kozak,Władysław 

Olejnik► Osiagnięcia s;ME-Jm-2017-8 m.►Źródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

GRUSZKOWSKI  ANDRZEJ DARIUSZ-ur.12.10.1967 r we Włodawie. ►zawodnik 

s.wolny sedzia,instruktor►Ukończył Technikum Mechaniczne we Włodawie-1988,Wyższa 

Szkoła Pedagogficzna w Warszawie  TWP-2001, Akademia Pedagogiki Specjalne-Warszawa-

2003,Uniwersytet Rzeszowski-Podyplomowe Studia Obrony Cywilnej i Edukacji Dla 

Bezpieczeństwa-2009, instruktor-1993. ►Zawodnik KS"Włodawianka" Włodawa 1974-

1987,1987-1989 WKS"Gwardia" Warszawa,kat.wagowa 28-62  kg►Pierwszy trener: 

Zenon Nizioł. ►Trenerzy z:Tmomasz rybaski,Dariusz Ćwikowski,Jan Walkowiak,Jan 

Godlewski. ►Sędzia klubowy,od 1992-okręgowy. ►Osiągnięcia sportowe:ME-J-1987-9 

m.,MMP-1987-1 m.,MPJ-1986-1987-1 m.,OSM-1985-2 m., ►Praca szkoleniowa:1989-1995-

LKS"Włodawianka" Włodawa, od 2008-MKS”Cement Gryf” Chełm-struktor. ►Osiągnięcia 

szkoleniowe:DMPKadetów-1993-1 m.,1994-2m.,DMPJ-1 m. ►Praca społeczna:członek 

zarządu,1990-1994-członek Komisji  Rewizyjnej LKS"Włodawianka Włodawa, 2005-2009- 

członek zarządu MLKS „Włodawianka” Włodawa. ►Wyróżnienia:złota Odznaka PZZ-1996. 

►Hobby:sport,wędkarstwo,zbieranie owoców lasu,turystyka. ►Zainteresowania 

pozasportowe:uprawa działki rolnej. ►Żonaty:Anna.Dzieci:Agata. ►Zródło:ankieta. ■ 

 

GRUŻLEWSKA KATARZYNA-ur.►Zawodniczka z.kobiet.►Zawodniczka  

ZKS”Granica” Gdańsk,kat.wagowa 72 kg.►Trenerzy z:Zbigniew Grzegorowski► 

 Osiagnięcia s;MPS-2004-3 m.►Źródło:archiwum PZZ. ■ 
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GRYC ADAM PAWEŁ-ur .20.11.1990 r w►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik GKS „” 

,kat.wagowa  69  kg►Trenerzy z; ►Osiagnięcia s:.ME-Kad-2007-5 m, ►Żródło:archiwum 

PZZ■ 

 

 
 

 

GRYC JERZY-ur 16.06.1968 r w Michalowie.Zmarł 05.12.2018 r w New Jersey 

(USA).►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik WLKS"Podlasie" Białostok do 1987,od 1988 

GKS „Zagłębie” Wałbrzych,kat.wagowa 130 kg.►Pierwszy trener:Janusz Cukierman, ► 

Trenerzy z :Stanisław Szponar.►Osiagnięcia s:ME-1991-8 m,ME-J-1988-2 m,ME-Jm-1988-

6 m, Baltic Sea Games-1993-2 m,MPS-1989,1990,1991-3 m. ,MPJ-1988-1 m,OSM-1987-2 

m.►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

GRYGOLONEK  LESZEK-ur. .►Zawodnik s.klasyczny.►ZawodnikL KS”Agros” Żary 

,kat.wagowa 100  kg.►Osiągniecia sportowe:MPJ-1981-3 m►Źródło: archiwum PZZ. 

 

 
 

GRZĄDZIELEWSKI KAZIMIERZ-ur.4.03.1912 r w Poznaniu.Zmarł  27.09.1988 r 

(pochowany na cmentarzu Miłostowo,pole 40,kwatera 2,rzad 4,numer 5) ►zawodnik 

s.klasyczny,sędzia,instruktor►Ukończył SP,ślusarz,instruktor.-1955►Zawodnik KKS”Lech” 

Poznań-1952 r,kat.wagowa 57 kg. ►Osiagniecia s;MPS-1952-2 m►Sędzia:klubowy-1952 

okręgowy-1952,związkowy kl.II-1955. ►Osiągnięcia sportowe:MPS-1952-3 m. ►Praca 

szkoleniowa:1952-1955KKS”Kolejarz” Poznań,od 1955-LZS”Wiry”Wirenka-instr. 

►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 GRZEGORCZYK  KAROLINA-ur.►Zawodnicza z.kobiet.►Zawodniczka KS 

,kat.wagowa 38 kg.►Trenerzy z;.►Osiągnięcia s:MŚKad-1999-9 m. .►Żródło:archiwum 

PZZ. ■ 

 

 
 

GRZEGOROWSKI ZBIGNIEW ZDZISŁAW-ur.29.09.1957 r w Chełmno 

Pomorskie►Zawodnik s.wolny,trener►Ukończył, dr ►Zawodnik KS’Spójnia” 

Gdańsk,kat.wagowa +97 kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s: ►Praca szkoleniowa: 
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ZKS”Granica” Gdańsk-trener►Praca społeczna:od 2016-prezes POZZ► 

Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

GRZEGORZEWSKI RYSZARD GERARD-ur.19.09.1952 r w Białymstoku►zawodnik 

s.klasyczny,trener,sędzia,działacz►Ukończył AWF W-wa-1978,mgr wf,instruktor-

1972,trener kl.II. ►Zawodnik LKS"Podlasie" Białystok-od 1966,kat.wagowa 48-57. 

►Pierwszy trener:Jerzy Dąbrowski. ►Osiągnięcia sportowe:MPJ-1968,1969,1970-1 

m,OSM-1969-2 m,. ►Praca szkoleniowa:instruktor LKS"Podlasie" Białystok-1972-i 1981-

1990-instruktor,od 1978-trener kl.II. ►Osiągnięcia szkoleniowe:Puchar Polski-199  - 

M.Konarzewski-1 m.,Władysław Kierdelewicz. ►Hobby:sport. ►Zainteresowania 

pozasportowe:film. ►►Żonaty:Grażyna.Dzieci:Katarzyna,Marcin,Bartłomiej. 

►Praca:S.c"Blejk",S.c."Gin".►Żródło:ankieta,,Zańko Grzegorz.Z.Historia zapaśnictwa 

podlaskiego 1926-2016.Szczuczyn 2018■ 

 

GRZEGORZOŁKA   MACIEJ-ur.1997 r w►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik MLKS 

„Agros”Żary.wagowa  63  kg►Pierwszy trener; ►Osiągnięcia s:ME-Kad-2014-19 

m,mnMPK-2014-3 m OOM-2014-3 m,►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

GRZELAK PIOTR-ur.10.09.1933 r w Kutnie. ►Instruktor►Ukończył LO,instruktor.-

1967►Praca szkoleniowa:1966-1968 ognisko „Bałucianka” Łódż-instr. ► 

Praca:RKS”Resursa” Łódż-kier.klubu. ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

GRZELAK ANDRZEJ-ur.24.03.1988 r w►Zawodnik s.wolne  M►Zawodnik LKS Korono 

Koronowo,WKS „Grunwald” Poznań-2011,kat.wagowa 63,66,69,74  kg►Pierwszy trener; 

►Osiągnięcia s:MPS-2008,2009-2 m,2013,2014-3 m,MMP-2009-1 m,2011-2 m, MPJ-

2006,2007,2008-3 m,mnMPJ-2006,2007-2 m,2008-3 m,OOM-2004-1 m,2005-3 m 

,mnMPkad-2004,2005-3 m,►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GRZELAK SZYMON-ur.1986 r►Zawodnik s.wolny►Zawodnik LKS”Korona’ 

Koronowo,kat.wagowa  54, 55,kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:MMP-2008-3 m,mnMPJ-

2004-2 m,mnMPKad-2003-3 m, ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 
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GRZELCZYK ARTUR-ur.1985 r►Zawodnik s.wolny►Zawodnik ZTA Zgierz,kat.wagowa  

60, kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:MPJ-2003-3 m, ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GRZELCZYK MACIEJ-ur.1983 r►Zawodnik s.wolny►Zawodnik ZTA 

Zgierz,kat.wagowa 50, 60,63, kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:MPJ-2003-3 m,OOM-2000-3 

m,mnMPkad-1999-2 m,. ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GRZELCZYK SEBASTIAN-ur. ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik PTC Pabianice, 

kat.wagowa 96,97,120 kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:ME-J-1988-2 m,MPS-2001, 

2002,2008-3 m. ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 

GRZESZCZAK ?-ur►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik PTA Warszawa,kat.wagowa +97 

kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:MPS-1924-1 m. ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GRZESZCZAK FERDYNAND SYLWESTER-ur.12.05.1947 r w Warszawie►Zawodnik 

rugby ,trener,działacz,dziennikarz. ►Ukończył AWF Warszawa,trener  II klasy-1971. 

►Zawodnik  s.rugby AZSAWF Warszawa-1964-1974,1980-1981.Syn Zygmunta. 

►Pierwszy trener:Jóżef Grochowski. ►Osiągniecia sportowe;MPS-MPS-192,1973-1 

m,1974-2 m,,1971-3 m►Praca szkoleniowa: trener kadry młodzieżowej PZr-1982,1989 

,reprezentacji juniorów i kadetów-1983-1984,kierownik wyszkolenia PZR-1985-1989. 

►Praca społeczna:członek zarządu PZRugby -1973-1975, 1982-1989,1991-2000,wiceprezes 

PZRugby-1985-1985-1991 i 2000,Prezes PZrugby-1999-1999,po Prezesa PZrugby-1999-

2000,członek komisji Technicznej FIRA 1988-1991,członek komitetu wykonawczego FIRA-

1991-2000,1980-1984-członek komisji Propagandy PZZ. ►Wyróznienia:Srebrny KZ-1988, 

Mistrz Sportu,srebry medal FIRA-1999,srebrna ZDKF-1981,Honorowa odznaka PZRugby-

1981. ►Żródła:M.Powała-Niedżwiecki,j.Wierzbicki.Encyklopedia polskiego rugby.Lublin 

2004.archiwum PZZ. ■ 

 

 

 
 

GRZESZCZAK ZYGMUNT-ur.29.03.1924 r w Emiljanowie woj.kaliskie.Zmarł w dniu 

27.01.1994 r w Warszawie. ►działacz ►Ukończył Zasadniczą Szkołę Zawodową w 

Warszawie-1941 i szkole  średnia w Anglii-1945 ,trener kl.II.-1966►Praca społeczna:1948-

1956-członek Warszawskiego Okręgowego Związku Piłki Nożnej i PZPN,1955-1972- PKOL-

odpowiedzialny za  zapasy,1960-1970-członek Zarządu PZZ,1961-1963 Wiceprezes PZZ  

d)s sportowych,1961-1963 Wiceprezes PZZ d)s wyszkolenia,1960-1972 członek s.zapasów 

WKS"Gwardia" Warszawa. ►Publikacje:Sprawozdanie z obserwacji MŚ w zapasach Sofia 

1971,PZZ 1972. ►Wyróżnienia:Krzyż Kawalerski-1964,Krzyż Oficerski-1985,złota ZDKF-
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1964,złota honorowa odznaka "zasłużony dla Warszawa",Medal Edukacji Narodowej, złota 

Odznaka PZZ. ►Zainteresowania pozasportowe:książki. ►Żonaty:Lucjanna.Dzieci: 

Ferdynand. ►Praca:1949-1952 Zarząd Główny Zrzeszenia Sportowego "Gwardia",1952-

1974-GKKFiT i PKOL.Rencista. ►Żródło:ankieta. ■ 

 

GRZESZCZUK  MICHAŁ-ur.1987 r ►Zawodnik s.wolny►Zawodnik LKS”Dąb” 

Brzeżnica-Rudnik,kat.wagowa 84,96 kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:AkadMP-2009,2011-3 

m,MMP-2010-3, ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GRZEŚKO NATALIA-ur.2000 r ►Zawodnicza z.kobiet.►Zawodniczka MLKS’Agros” 

Żary,kat.wagowa 34 kg.►Trenerzy z;.►Osiągnięcia s:MP-Mło-201203 m. 

.►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

GRZYB JÓZEF-ur.4.12.1946 r w Dąbrowie Górniczej. Zmarł 25.01.2014 r►zawodnik 

s.klasyczny i wolny,instruktor. ►UkończyłTechnikum Górnicze w Dąbrowie Górniczej-

1976. ►Zawodnik GKS”Dąbrowa" Górnicza 1959-1975,kat.wagowa 33-62 kg..instruktor-

1965►Sędzia klubowy,okręgowy od 1965. ►Pierwszy trener:Stanisław Maruszewsk 

►►Trenerzy Z:Jan Kołczyk,Józef Wojtasik. ►Osiągnięcia sportowe:MŚ-1967,MPS-

s.klasyczny-1966,1967-1 m,1969, 1970-3 m.,1972-3 m (s.wolny) ►Praca szkoleniowa:od 

1965-1986  GKS”Dąbrowa "Górnicza-instruktor,od 1978-instruktor kl.I. ►Praca 

społeczna:1993-wiceprezes d/s sportowych w MKS”Dąbrowa”D.Górnicza,1975-1988 

kierownik klubu,od 1977-członek Komisji Rewizyjnej ŚZZ. ►Wyróżnienia: 

Zasłużony Mistrz Sportu-1978,złota Gwiazda PZZ-1994,złota odznaka im.Jacka 

Krasickiego,medal 50 i 60-lecia PZZ. ►Hobby:sport. ►Żonaty:Zofia. 

Dzieci:Magdalena,Adriana. ►Praca:Zakład Remontowy Górniczych Maszyn Elektrycznych 

„Damel” w Dąbrowie Górniczej -ślusarz. ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GRZYBAWSKI JERZY-ur.17.04.1944 r w Kurzędniku pow.Nowe Miasto. ►Zawodnik 

s.klasyczny,instruktor►Zawodnik LZS „Iława,kat.wagowa 55 kg►Praca szkoleniowa od 

1965 LZS „Iława’ w Iławie-instruktor : ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 
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GRZYBICKI PAWEŁ-ur. 28.11.1964  r w Piotrkowie Trybunalskim►Zawodnik 

s.klasyczny,trener, działacz.►Ukończył.►Zawodnik GKS”Piotrkovia’ Piotrków  

Trybunalski,kat.wagowa  kg.►Pierwszy trener; .►Trenerzy z: .►Osiągnięcia 

sportowe:MPS-1986,1988,1989,1990-1 m,1987,1992-2 m,1993-3 m► 

Praca szkoleniowa; .►Osiągnięcia szkoleniowe:Praca społeczna:1990-1990-członek zarządu  

OZZ Piotrków Trybunalski. .►Wyróżnienia:złota Gwiazda PZZ-1996.,Złota Gwiazda z 

Diamentami PZZ-2009.►Żonaty: Dzieci: .Radosław►Praca: .►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
  

GRZYBICKI RADOSŁAW PAWEŁ-ur.21.08.1989 r w Piotkowie Trybunalskim. 

►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik AKS Piotrków Trybunalsk od 2004,wagowa 96 

,98kg►Trenerzy z:Henryk Grabowiecki. ►Osiągnięcia s:MŚ-2013-22 m,2014-18,2015-32 

m,2017-27 m,Akad MŚ-2012-9 m,ME-2016-18 m,2017-7 m,MŚ-J-2008-22 m,2009-8 m,ME-

J-2009-10 m,MPS-2011-2 m,2009-3 m,2012-1 m,2013,2014-2 m,2015,2016-1 m,,. 

►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GRZYBEK KRZYSZTOF-ur►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik KS”Olimpia-Siła” 

MOSIR Mysłowice,kat.wagowa  46,50,55 kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:MŚ-J-1996-

11m,1999-17 m,ME-J-1998-9 m,1999-9 m,2000-6 m,MPS-2004-3 m. ►Żródło:archiwum 

PZZ. ■ 

 

GRZYBOWSKI  ŁUKASZ ANDRZEJ-ur.12.05.1997 r w►Zawodnik s.wolne  

M►Zawodnik  ZKS”Stal” Rzeszów,kat.wagowa 54,63,65 ,66  kg►Pierwszy trener; 

►Osiągnięcia s: MSKJ2014-17 m,ME-J-2016-21 m,ME-Kad-2014-7 m,:MPS-2015-3 

m,MPJ-2015-2 m,2016-1 m,mnMPJ-2015-3 m,OOM-2012,2014-3 m,mnMPK-2014-1 m 

►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 



                        

13 

 

 
 

GRZYWACZ-BAURSKI  MARIUSZ-ur►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik 

CWKS”Legia” Warszawa,kat.wagowa B-130 kg►Trenerzy z: Bolesław Dubicki 

►Osiągnięcia s:MŚ-Wet-2011-5 m ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GRZYWACZ   MARIUSZ-ur►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik ,kat.wagowa  81,120 

kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:ME-J-1987-9 m, ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GRZYWACZEWSKI ZBIGNIEW-ur. ►działacz►Ukończył►Praca społeczna:1990-

1990-prezes OZZ Kalisz. ►Wyróżnienia: ►Żonaty:  Dzieci: ► 

Praca: ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

GRZYWNY  MICHAŁ  ur►Zawodnik s.klasyczny►Sędzia Trenerzy z: ►Sędzia 

związkowy II klasy-2017 ,Miękinia ►Osiągnięcia s:ME-J-1987-9 m, ►Żródło:archiwum 

PZZ. ■ 

 

 
 

GRZYWIŃSKI DARIUSZ-ur.8.02.1965 r w Międzyrzeczu►zawodnik s.wolny,trener 

►Ukończył Technikum Kolejowe w Poznaniu-1996,3 letnie Studium Trenerskie 

AWFGorzów WLKP-1999,trener kl.II,trener kl.I. ►Zawodnik WLKS”Orlęta” Gorzów 

WLKP od 1979-1984, GKS Tychy 1984-1990,WKS "Grunwald" Poznań 1991-1997,kat. 

wagowa 57,62,63  kg. ►Pierwszy trener:Józef Debert,Piotr Batkowski. ►Trenerzy 

zawodnika:Witold Ciemierz,Ryszard Górecki,Pejczo Joczev,Zbigniew Żedzicki,Ludwik 

Kuflowski,Eugeniusz Najmark, Dariusz Ćwikowski, Jan Walkowiak ,Leszek Ciota 

►Osiągnięcia sportowe:I.Ol-1988-11 m,1992-pf,MŚ-1991-8 m,ME-1990-4 m.,1991-9 

m,1992-7 m,1995-9 m.,MPS-1988,1990,1991,1992,1996,1997-1 m,1987, 

1993,1995-2 m,1986,1998,-3 m,1994-4 m,Grand Prix-1992-4 m, mnMPS-1993-2 m,1995-2 

m,1996-3 m, 

►*1988 Seul: styl wolny, w. kogucia 57 kg - w pierwszej kolejce przegrał na pkt. z L. 

Holmesem (Kanada), w drugiej uległ w 1.31 min. S. Biełogłazowowi (ZSRR) i odp. z konk. 

(zw. S. Biełogłazow ZSRR) . ►Praca szkoleniowa:trener OSO kadry „Ateny 2004” -od 1999-
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2001,od 2001-2003 trener kadry olimpijskiej,2003-trener knjunorów,asystent trenera kns 

2003-2013 ,trener knj-2009-2012,,1.05 2013-2017-trener knkadetów,od 2017-trener  PZZ,od 

2019 trener kn kadetek PZZ, -trener.kl.I... ►Wyróżnienia;złota Gwiazda PZZ-

1995.►Żonaty;Mirella.Dzieci:Michał i Filip. ►Żródło:archiwum PZZ ,bibl.: Głuszek, 

Leksykon 1999, s. 205; Pawlak, Olimpijczycy, s. 90 (tu błędnie data i miejsce urodzenia 

i błędnie udział w IO 1992 w  Barcelonie); Klimontowicz, Ruch olimpijski, s. 59 (tu też 

błędnie olimpijczyk 1992); Staniszewski, Dzieje, s. 159; Kronika Sportu, s. 1017; Godlewski, 

Olimpijskie turnieje, s. 106, 109, 215, 236; Lipski, MEZ (w przygotowaniu do druku); 

Wywiad środowiskowy.. ■ 

 

GRZYWIŃSKI JERZY FRANCISZEK-ur.8.1.1939 r w Krakowie►Zawodnik s.klas i 

wolnego,sędzia,instruktor,działacz.►Ukończył LO-1958. .►Zawodnik KS”Olsza”Kraków 

od 1952 r,od 1958 r KS"Garbarnia" Kraków,1959-1961-KS"Flota" Gdynia,od 1962 r 

KS"Dalin" Myślenice i KS”Wisłoka" Dębica,kat.wagowa 67,70 kg. .►Pierwszy trener: 

Mieczysław Radoń. .►Osiągnięcia sportowe:MPS-1963 -1 m,1960-3 m  (s.wolny) MPJ-

1957-1 m, t.Selebindera-1956-1 m, t.Wł.Pytlasińskiego-1958-3 m.Członek kadry narodowej-

1956-1961. .►Sędzia klubowy od 1962 ,od 1966 r-sędzia związkowy .►Osiagniecia 

szkoleniowe:wychowawca Wacława Orłowskiego,Zbigniewa Ćwierzyka i praca z młodzieżą. 

.►Praca szkoleniowa: III 1962-1964,1966-31.X 1969  i 1985-1990- KS”Dalin" Myślenice, 

.►Praca społeczna:członek zarządu KOZZ od 1983 i klubu KS"Dalin" Myślenice. 

►Wyróżnienia:złota Gwiazda PZZ-1996,złota odznaka PZZ-1971 r,złota odznaka 

KS"Korona" Kraków,Federacji Kolejarz i Budowlanych.,Złota Gwiazda z Diamentami PZZ-

2011.►Hobby:rybki-grzybki. .►Żonaty:Danuta.Dzieci:dwoje. .►Praca:rencista. 

.►Żródło:ankieta. ■ 

 

 
 

GRZYWNIAK KRZYSZTOF-ur.20.11.1979 r w Łodzi? ►Zawodnik s.wolny►Ukończył  

ZSMR w Starogardzie Szczecińskim-1999,AWF Gorzów WLKP, trener I kl.2009► 

Zawodnik  LKS ”Zieloni” StargardSzczeciński,►Zawodnik KS”Włókniarz” Łódż, 

KS”Budowlani” Łódż,od 1999 OSO-Brzeg Dolny,kat.wagowa 63,69 ,74 kg. ► 
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Pierwszy trener:Andrzej Sztucki. ►Trenerzy z:Paweł Krupiński,Dariusz Grzywiński, 

Zygmunt Kret. ►Osiągnięcia sportowe:ME-2001-18 m,MPS-2000-3 m,MPJ-2000-2 m. 

,MPS-1999,2003,2005-3 m►Praca szkoleniowa; KS’Budowlani „ Łódż, 

KS”Włókniarz’ Łódż,od 1.01.2009-31.12,2010 trener kn juniorek,asystent trenera kn 

seniorek. ►Żonaty:Kyla. ►Mieszka od 2014 w Canberre-Australia►Żródło:archiwum PZZ 

 

 
 

GRYCHTOŁ JÓZEF-ur.1908 r w Bielszowicach. .►zawodnik s.klasyczny,dzialacz. 

►Zawodnik TG”Sokół II" Katowice,kat.wagowa średnia. .►Osiągnięcia sportowe:MPS-

1934-3 m. .►Praca społeczna:założyciel TA”Jedność’ Nowy Bytom,1923-1926,1931-1935-

prezes,1931-1931-prezes Śląskiego OZA,skarbnik PZA- 1930-1932. .►Żródło: 

A.Steuer.Dzieje CA na Górnym Śląsku.... ■ 

 

 
 

GRYCHTOŁ ZYGFRYD-ur. .►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik TG”Sokól” Katowice 

19     -19 ,kat.wagowa średnia. .►Osiągnięcia sportowe;m.Śląska-1933-1 m.►Źródło; 

archiwum PZZ, A.Steuer.Dzieje CA na Górnym Śląsku.... ■ 

 

GRYGIEL HENRYK-ur.19.03.1945 r w Smerdynie. .►działacz.►Ukończył SGGW w 

Warszawie-1981. .►Praca społeczna:członek zarządu ,wiceprezes LKS"Platan" Borkowice-

od 1974-1978,od 1980-Prezes,wiceprezes Radomskiego OZZ. .►Wyróżnienia:złoty-

1987,brązowy KZ,-1979,złota Odznaka PZZ.,złota Gwiazda PZZ-1995,zasłużony działacz 

LZS-1984,zlota honorowa odznaka LZs-1978,odznaka „za zasługi dla Kieleczcyzny”-

1974,odznaka „za zasługi dla woj.radomskiego”-1986.►Żonaty:Krystyna.Dzieci:Artur i 

Justyna. .►Praca:ZSRolniczych w Borkowicach-nauczyciel. .►Żródło:ankieta. ■ 

 

  
 

GRYGIERCZYK ANDRZEJ-ur.20.10.1954 r w Czechowicach. ►dziennikarz►Ukończył 

Uniwersytet Śląski w Katowicach-1978. ►Pierwszy reportaż o zapasach:1978-w 

"Wieczorze" Katowice.Uczestniczył w I.Ol-1988,MŚ i ME-od 1982 relacjonując 

walkizapaśnicze. ►Praca społeczna:członek prezydium AZS Katowice. ►Wyróżnienia:złota 

Gwiazda PZZ-1997. ►Hobby:literatura,muzyka. ►Żonaty:Marzena.Dzieci:Piotr,Paweł. 
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►Praca :1971-1981-redakcja"Wieczór",od 1981-1982 i od 1990dziennikarz "Sport" w 

Katowicach,1982-1990-"Trybuna Robotnicza".►Żródło:ankieta. ■ 

 

 

 
 

GRYT JERZY-ur.24.07.1921 r w Załężu k/Katowic.Zmarł 27.05.2010 r w Mikołowie 

.►zawodnik s.klasyczny,działacz. .►Ukończył Szkołę Powszechną w 1935 r w Załężu, 

w 1935 wstąpił do terminu ślusarskiego w Fabryce Maszyn i Motorów Elektrycznych 

"Union" w Katowicach ślusarz,mechanik samochodowy, kurier dyplomatyczny. .►Zawodnik  

TG”Sokół" Załęże-1928-1935, Biały Orzeł" Wełnowiec-1935-1937,TG "Sokół II" Katowice-

1937-1939 ,po wojnie od 1945 RKS „Siła” („Związkowiec”, „Górnik”) Mysłowice (1947–

1952), „Górnik Moj” Katowice (1953–1955),kat.wagowa 79 kg. .► *1952 Helsinki: styl 

klas., w. średnia 79 kg - w pierwszej kolejce przegrał w 2.17 min. z N. Biełowem (ZSRR), 

w drugiej w 8.26 min. przegrał z G. Nemetim (Węgry) i odp. z turnieju (zw. A. Grönberg 

Szwecja)►Pierwszy trener:Augustyn Musioł, .►Trenerzy zawodnika:Józef Gburski, Ignacy 

Ruda, Paweł Jasiński, Stefan Szajewski, .►Osiągnięcia sportowe:I.Ol-1952, Igrzyska 

Bałkańskie-1948-3 m MPS-1947,1948,1951,1952-1 m,1953-2 m,DMPS-1948-1950,1952-1 

m. .►Praca społeczna: 

współzałożyciel s.z.przy Hucie Baildon, Prezes  KS”Siła" Giszowiec w latach 60-tych,1965-

1969 -Prezes RKS”Siła” Mysłowice. .►Okres okupacji:wcielony w 1944 do Wermachtu 

zdezerterował i dostał się do grupy operacyjno - desantowej mjr Koczura (1943) i płk 

Zolotara (1944), powrócił do kraju w 1944 r. się Uczestnik wielu akcji dywersyjnych 

na tyłach wojsk hitlerowskich i operacji berlińskiej (1945)►Wyróżnienia:Złoty KZ-1945, 

Krzyż Partyzancki-1945, Mistrz Sportu,złota Gwiazda PZZ-1998.,Złota Gwiazda z 

Diamentami PZZ-2009. 

►Praca:GFME „Union” w Katowicach-1935-1940,1949-1950 pracownik kontraktowy w  

Konsultacie Polskim w Monachium,1952-1960 –praca w MSZ-kurier dyplomatyczny, 

od 1961 ”Centrozap”  w Katowicach-kierownik działu wystaw i targów. .►Żona:  Magdalena 

(zmar ła w 1994 r)  .► .Dzieci: Michał,Danuta i Ilona. .►Wydał książkę pt”Śląski James 

Bond,2005. .►Żródło:A.Steuer.Dzieje CA na Górnym Śląsku. Katowice 1988.A.Baran.Jerzy 

Gryt-Śląski James Bond.Zapaśnik nr 1. 2010,bibl.: Głuszek, Leksykon 1999, s. 204; Pawlak, 

Olimpijczycy, s. 89; Klimontowicz, Ruch olimpijski, s. 59; Kronika sportu, s. 1015; Księga 

sportu polskiego, s. 537-538; Steuer, Dzieje ciężkiej atletyki, s. 99-100; Godlewski, 

Olimpijskie turnieje, s. 78, 214, 236; Ponczek M., Nieznany śląski olimpijczyk Jerzy Gryt /w:/ 

Prace Naukowe Wyższej Szkoły Pedagogicznej w Częstochowie seria Kultura Fizyczna, z. III, 

2000, s. 53-56;  Lipski,  MEZ (w przygotowaniu do druku); USC Katowice, AU 417/1921/1; 

Wywiad środowiskowy■ 

 

GUCIK   ARKADIUSZ  JAN-ur.05.11.1993 r w.►Zawodnik s. klasyczny.►Zawodnik KS 

„Unia” Racibórz ,kat.wagowa  46,55,59 kg.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s:.Igrzyska 
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Europejskie-2015-15 m,ME_J-2011-11 m,2012-15 m,ME-Kad-2010-17 m,MPS-2015-1 

m,2014-3 m .►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

 

  

 
 

GUCMAN MATEUSZ-ur.19.04.1980 r w Głubczycach ►Zawodnik s.wolny., 

instruktor.►Ukończył  Technikum Kolejowe w Krapkowicach-2001, Żołnierz z awodowy, 

instruktor. .►Zawodnik ZKS Górażdże 1990-2004 ,MKS Suples Krapkowice,od 2004 

WKS”Grunwald” Poznań,kat.wagowa-70,76,85,96,97,A-88  kg. .►Pierwszy trener:Lucjan 

Zięmba.►Trenerzy z:Waldemar Krych, Wojciech Wójcik,od 2006 -Piotr Krajewski,od 2003- 

Oleg Sugako,Marek Garmulewicz. .►Osiągnięcia s;I.Ol-2008-17 m,MS-2007-12 

m,WojskoweMS-2007-3 m,2010-11 m,2008-2 m,2013-3 m,2006-10 m,MŚ-2012-M.Monika-

10 m,2013-7 m ,2014- 5 m,2015-13 m CISM-2005-1 m,2008-2 m,2006-3 m, ME-J-2000-4 m 

2006-3 m,MPS-2006,2007,2008,2010-1 m,2000,2001-2m,2002,2003,2005-3 m., MMP-2001-

1,2003-2m,,2002-3 m, MPJ-2001- 3 m,OOM-1997-3 m, MPKadetów-1996-3 m,MPS-

Weteranów-.2017-2 m►Praca szkoleniowa;WKS”Grunwald” Poznań-instr,od 2011 trener 

reprezentacji WP w zapasach kobiet►Osiagnięcia szkoleniowe:I.Ol-2016-Monika Michalik-3 

m,2012-5 m,ME-2012-M.Monika-3 m,2013-2 m,2014-13 m,2017-1 m,CISM- M. Michalik -

2014-2,1016-1 m,MPS- M. Michalik 2012-2017-1 m.Klaudia Klemm►Wyróżnienia: 

Złota odznaka PZZ-2009, ,brązowy Medal za zasługi dla zapasów-2017..►Żonaty: 

Agnieszka. Dzieci:Wojciech. .►Źródło:archiwum PZZ ,Edward Bauman, Zarys Historii 40 

lat Wojskowego Klubu Sportowego „Grunwald”   w Poznaniu (1947-1987)- Poznań 1987, 

Piotr Krajewski.Osiągnięcia żołnierzy - zapaśników stylu wolnego i zapasów kobiet w okresie 

2002-2012”,Biała Podlaska  ,2013.■ 

 

GUNTER ?-ur►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik KS”Zbyszko” Poznań,kat.wagowa +87 

kg►Trenerzy z:Osiągnięcia s:MPS-1933-2 m. ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 
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GUŃCZUK ? -ur ? ►zawodowy zapaśnik►Osiągnięcia sportowe:czołowy zawodowy 

zapaśnik lat 30-tych. ►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GURZAN RYSZARD-ur.3.04.1927 r w Bytomiu? ►Sędzia►Ukończył ZSZ,ślusarz 

►Sędzia:klubowy-1955,okręgowy-1958,związkowy kl.II-1965,Związkowy kl.II-1968. 

►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GUŚCIORA MONIKA-ur.►Zawodnicza z.kobiet.►Zawodniczka KS”Szczyt” Boguszów 

Gorce,kat.wagowa 38 kg.►Trenerzy z;Zbigniew Grabowski.►Osiągnięcia s:MŚKad-1999-2 

m. .►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GUT ANTONI-ur.1997 r ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik AZS-AWF Warszawa, 

kat.wagowa 76 kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:OOM-2014-3 m, mnMPk-2014-1 m,. 

►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GUT STANISŁAW-ur ? .►działacz.►Praca społeczna:1937-komisaryczny prezes 

Stanisławowskiego OZA. .►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GUTIAR PRZEMYSŁAW-ur.1988 r. ►Zawodnik s.klasyczny,sędzia.►Zawodnik 

ZKS”Granica” Gdańsk,kat.wagowa 84 kg.►Sędzia okregowy-2010►Trenerzy z: 

.►Osiągnięcia s:MPS-2011-2 m. .►Wyróżnienia:Brązowa odznaka PZZ-2010. 

►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GUTKOWSKI DOMINIK-ur.1978 r ►Zawodnik s.wolny►Zawodnik ZTA Zgierz, 

kat.wagowa 65 kg.►Pierwszy trener:►Trenerzy z:►Osiągnięcia sportowe:MPJ-1997-2 

m,►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

 

GUZ  KAZIMIERZ-ur.1968 r►Zawodnik s.wolny►Zawodnik ZKS”Stal” Rzeszów, 

kat.wagowa  48 kg►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s:OSM-MPJ-1987-3 m,. ►Żródło:archiwum 

PZZ. ■ 

 

 
 

GUZ KRYSTYNA-ur.10.09.1983 r. .►Zawodniczka z.kobiet,instruktor. .►Zawodniczka  

MKS”Cement -Gryf” Chełm,kat.wagowa 51 -59 kg,instruktor-2007..►Trenerzy z;Dariusz 

Kucharski.► Osiagnięcia s;MPS-2009-1m ,2006,2008,2010-3 m,MPJ-2009-1 m. .►Praca 

:Starostwo Powiatowe w Chełmmie,szkoleniowaod 2007 MKS”Cement-Gryf” Chełm-

instruktor. .►Źródło:archiwum PZZ.  ■ 

 

 

GUZ ZBIGNIEW-ur.       w Lublinie.               r. .►działacz. .►Ukończył Państwowych 

Szkół Budownictwa w Lublinie.►Praca społeczna-od prezes ZTS „Sokół” Lublin.► 

Praca :.Biuro Projektów Budownictwa Komunalnego w Lublinie,Firma „Scala” w 

Lublinie,przedstawiciel handlowy.►Zonaty:          Dzieci:4 synów,1 córka. 

.►Źródło:archiwum PZZ. ■ 
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GUZA  MICHAŁ-ur.1992 r ►Zawodnik s.wolny►Zawodnik WKS”Grunwald” 

Poznań,kat.wagowa 69,74 kg.►Pierwszy trener:►Trenerzy z:►Osiągnięcia sportowe:MPS-

2015-2 m,AkadMPS-2015-1 m,MMP-2013-3 m,2014-2 m,MPJ-2011-3 m,2012-2 m,mnMPJ-

2012-3 m,OOM-2009-3 m,►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

GUZEK HENRYK-ur.10.04.1944 r w Zielonce. .►Zawodnik.s klasyczny,instruktor. 

►Ukończł LO,instruktor-1968.►Zawodnik WKS”Legia”Warszawa,kat.wagowa 57-68 

kg.►Trenerzy z; .►Osiągnięcia s: .►Praca szkoleniowa:1970-1972-WKS „Legia” 

Warszawa-instr. .►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

GUZOWSKI HENRYK-ur.9.1.1947 r w Łosewie k/Grajewa.. .►Zawodnik 

s.wolny,trener,działacz. .►Wykształcenie ZSZ,instruktor-1966. .►Zawodnik LZS Karolewo 

od 1969-1970,LZS Gizyco, LKS"Sulmirczyk" Krotoszyn.,kat.wagowa  87 kg. .►Osiągnięcia 

sportowe:MPS-1968-3 m. .►Praca szkoleniowa:od 1966 LZS”Spójnia” Giżycki,1969 w RP 

LZS Giżycko,1974-1979 LKS"Agrokompleks" Kętrzyn,od 1979 Suwałki,1991 GKS 

"Mamry"Giżycko,od 1966-instruktor,od  19     -trener kl.II. .►Osiągnięcia szkoleniowe: 

wychowawca Jerzego Kachniarza,Edwarda Kalskiego. .►Wyróżnienia:srebrna Odznaka 

PZZ. .►Praca:Rada Powiatowa LZS w Giżycku,LZS „Spójnia” Giżycko,GKS”Mamry” 

Gizycko-trener. .►Żródło:ankieta■ 

 

GUZICKA JULIA-ur.1999  r  .►Zwodnicza z.kobiet.►Zawodniczka UKS”Gryf” 

Wojnowo,kat.wagowa 38 kg.►Trenerzy z;.►Osiągnięcia s:mnMPkad-2014-1 m, 

.►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

GWIAZDA EMIL-ur.19 r.►Zawodnik  s.klasyczny.►Zawodnik  UKS „Zdrowy Targówek” 

Warszawa, kat.wagowa  50 k g. .►Pierwszy trener: .►Trenerz z:Piotr Szczeponiok.► 

Osiągnięcia sportowe:MŚ-Kad-2014-9 m,ME-Kad-2013-17 m,2014-16 m. 

.►Żródło;archiwum PZZ■ 

 

GWIAZDA  SEBASTIAN-ur. r.►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik,kat.wagowa 69 

kg.►Pierwszy trener:.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s:ME-Kad-2011-21 m 

.►Wyróznienia:.►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

GWÓŻDŻ TOMASZ-ur.1915 r  w.► zawodnik s.klasyczny,styl wolny.►Zawodnik 

KS"Strzelec" Nowy Bytom,,KS”Jedność” Nowy Bytom,KS „Pogoń” Imielin,kat.wagowa 87 

,+87 kg. .►Pierwszy trener: .►Trenerzy zawodnika: .►Osiągnięcia sportowe:ME-1938, 

MPS-(s.klasyczny)1935,1938-1 mM.Śląska-1938-1 m (s.wolny)►Żródło:archiwum PZZ. 

A.Steuer.Dzieje CA na Górnym Śląsku.Katowice 1986■ 
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GZEL ?-ur.r  w.►zawodnik s.klas,sedzia z Katowic.►Ukończył.►Zawodnik     

,kat.wagowa      kg. .►Sedzia związków kl.II PZZ. .►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

GZULA GABRIEL-ur.17.09.1941 r  w Lesznie k/Warszawy.►zawodnik s.klas,sponsor, 

działacz.►Zawodnik RKS Błonie 1966-1975 ,kat.wagowa   97  kg. .►Pierwszy trener:Stefan 

Szajewski,Edward Żuławnik .►Osiągnięca sportowe;I liga-1972-3 m .►Praca społeczna: 

współpracował z kadrą s.klasyczny-trener S.Krzesiński jako kierownik zgrupowań. 

.►Żonaty:.Dzieci: .►Żródło:archiwum PZZ. ■ 
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H 

 

 
 

HABA  DOMINIK-ur.1985  r►Zawodnik s.klasyczny Zawodnik  KS „Wisłoka”  Dębica, 

kat.wagowa  54,60,66 kg►Trenerzy z:Ryszard Konieczny ►Osiągnięcia s:MPS-2006-2 

m,Akad MS-2008-7 m,ME-J-2004-24 m,ME-Kad-2002-12 m,.MPJ-2006-1 m ►Praca 

szkolenioa:od 2010- KS”Wisłoka” Dębica –filia w Brzeżnicy► Praca społeczna;od 2017-

członek zarządu KS”Wisłoka” Dębica ►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HABROM HENRYK-ur.1972 r . ►Zawodnik s. wolny ►Zawodnik  LKS”Dąb” Brzeżnica, 

WKS”Sląsk „ Wrocław1993,,kat.wagowa  50,54 ,57,62  kg►Trenerzy z:  ►Osiągnięcia 

s:ME-J-1989-6 m,MPS-1993-5 m,MMP-1993-3 m,MPJ-1992-3 m,OSM-1988-1 m,1989-2 

m,►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HABRYKA DARIUSZ-ur.1973 r. ►Zawodnik s. klasyczny►Zawodnik RKS”Siła” 

Mysłowice-1993,ZKS „Tytan 92” Katowice-2009  „,kat.wagowa  57,52,65 ,75 ,85 A 

kg►Trenerzy z:  ►Osiągnięcia s:MMP-1994-2 m,MPJ-1993-3 m,MPS-Wet-2009-3 m,2010-

2 m,2012-1 m►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

 
 

HACIEC MACIEJ-ur.29.04.1985 r►Zawodnik s.klasyczny,s.wolny nstruktor►Ukończył, 

instruktor►Zawodnik  KS”Podlasie” Bialystok od 1998 ,kat.wagowa  96 kg►Trenerzy 

z;Władysłąw Kierdalewicz ► Osiągnięcia s;MŚ-J-2005-18 m,MPS-2007-3 m (s.wolny) 

►Praca szkoleniowa;KS”Polasie”Białystok-instr. ►Źródło:archiwum PZZ. ■ 

 

HADASZ PAWEŁ-ur.1885 r w Brzezinach.Zginął w 1941 r w Oświęcimiu. 

►działacz►Praca społeczna:założyciel i członek TG”Sokół" Brzeziny Śląskie-

1920,TG”Zbyszko” Brzeziny Ślaskie-1923-1939,skarbnik GZCA-1920.Uczestnik Powstań 

Sląskich. ►1939-1940-działacz ruchu oporu,członek ZHP►Żródło:A.Steuer.Dzieje CA na 

Górnym Śląsku.Katowice 1986. ■ 

 

 
 

HADER PIOTR-ur. 14.12.1982 r►Zawodnik s.klasyczny Zawodnik ZKS „Zagłębie” 

Wałbrzych ,CWKS „Legia” Warszawa,kat.wagowa 66,69, 74,76,84 kg►Trenerzy z: Mariusz 

,Gicewicz ,Ksawery Biedermann ►Osiągnięcia s:ME-2005-22 m,ME-J-2002-16 m,MPS-

2001,2003,2008-3 m. ►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 
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HADER MARCIN-ur.03.01.1992 r. ►Zawodnik s. ►Zawodnik ULKS Wałbrzych,ZKS 

„Zagłębie” Wałbrzych,  „,kat.wagowa  46,54,66  kg►Trenerzy z: Mariusz,Gicewicz, 

Zbigniew Grabowski ►Osiągnięcia s:. ►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HADRZYŃSKI ZENON-ur.15.01.1955 r w Pleszewie. ►Zawodnik s.klasyczny►Ukończył 

ZSZ –elektrometr,instruktor-1974. ►Zawodnik LKS Pleszew,GKS”Zagłębia” Wałbrzych, 

kat.wagowa 57-68 kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s: ►Praca szkoleniowa: LKS Pleszew-od 

1974-instruktor►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

 
 

HAJDUK ADRIAN MARIUSZ -ur.14.07.1989 r w ►Zawodnik s.wolny►Zawodnik ZKS” 

Slavia” Ruda Ślaska od 2000,kat.wagowa  42,55 ,57kg. ►Pierwszy trener; ►Trenerzy 

z:Tomasz Garczyński,Marek Garmulewicz. ►Osiągnięcia s:MŚ-2010-26 m,ME-2010-14 

m,2013-14 m,Klubowy Puchar Europy-2016-5 m, MŚ-J-2008-14 m,ME-J-2008-12 m,2009-

14 m,ME-Kad-2006-5 m,2004-14 m,MPS-2008,2009,2010,2011,2012, 

2013,2015,2016-1 m,2007-2 m, m►.Źródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

HAJDUK STEFAN-ur.2.11.1933 r w Eustachowie,gmina Łopuszno.Warszawie.Zmarł 

4.05.1993 r w Warszawie.Pochowany na cmentarzu komunalnym w Piasecznie,sektor E-

1,rząd 4,nr grobu 1.►zawodnik  s.klasyczny,s.wolny ,trener►Ukończył  LO w 

Warszawie,kierowca,instruktor-1963,trener►Pierwszy trener:Stefan Szajewski. ►Trenerzy 

zawodnika: Zygmunt Dmowski. ►Zawodnik WKS"Gwardia" Warszawa od 1953-1967, 

kat.52 kg►.Osiągnięcia sportowe:I.Ol-1960-10 m,MŚ-1959,1965-5 m,1967,ME-1967-5 

m,MPS-1959,1960,1961,1962,1964,1965,1966,1967-1 m,1957,1958,1963-2 m,MPS-1959-1 

m,1957,1958,-2 m (s.wolny) T.im.Wł.Pytlasińskiego-1965-1 m. ►*1960 Rzym: styl klas., 

w. musza 52 kg - w pierwszej kolejce zremisował 2:2 z H. Hakolą (Finlandia), w drugiej 

pokonał 3:1 J. Jensena (Dania), w trzeciej przegrał 1:3 z M. Paziraye (Iran), zajmując 10 m. 

w turnieju (zw. D. Pirvulescu Rumunia). ►Praca szkoleniowa:WKS”Gwardia” Warszawa-od 

1963 instruktor,od 1969 -1980 trener kl.II. ►Wyróżnienia;ZDKF,zasłużony Mistrz Sportu. 

► Żonaty:Ludiwika. ►Praca:MSW w Warszawie. ►Żródło:archiwum PZZ,bibl.: Głuszek, 

Leksykon 1999, s. 207 (tu brak miejsca urodzenia i błędny rok śmierci 1998); Pawlak, 

Olimpijczycy, s. 92 (tu brak miejsca urodzenia); Staniszewski, Dzieje, s. 112, 138, 147, 150; 
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Kronika sportu, s. 1012, 1017; Księga sportu polskiego, s. 537, 539; Godlewski, Olimpijskie 

turnieje, s. 81, 215, 236; USC, AZ V/1252/93.. . ■ 

 

HALUS PIOTR-ur.1974 r ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik W KS „Ślask” Wrocław, 

kat.wagowa  52 kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:MPJ-1993-3 m,. ►Żródło:archiwum PZZ. . 

■ 

 

 
 

HAŁADAJ MARIUSZ -  ur►Zawodnik►Praca szkoleniowa-MZKS Karkonosze Jelenia 

Góra►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

 
 

HAŁADAJ ZBIGNIEW STANISŁAW -ur.2.09.1940 r w Piotrkowie Trybunalskim. 

►Zawodnik s.klasyczny,sędzia,trener►Ukończył AWF Kraków,mgr wf,trener. ►Zawodnik 

GKS”Piotrokovia” Piotrków Trybunalski 1956-1969,kat.wagowa 52 kg. ►Sędzia:klubowy 

1965,okręgowy-1966. ►Osiągnięcia sportoweMPS-1961-5 m►Praca szkoleniowa:od 1963-

1969  GKS”Piotrkovia” Piotrków Trybunalski-trener. ►Wyróżnienia:srebrna Odznaka 

PZZ,medal 60-lecia PZZ.złota Gwiazda z Diamentami PZZ-2009 ►Praca: SP Piotrków 

Trybunalski-nauczyciel wf. ►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HAŁODNIAK MIECZYSŁAW-ur.19.08.1947 r w Gierałtowie,pow.Bolesławiec 

►Instruktor►Ukończył SP-stolarz,instruktor-1964. ►Praca:praca prywatnie-stolarz 

Żródło:archiwum PZZ. ■. 

 

HAŁOŃ EDWARD-ur. ►działacz,sędzia►Sędzia kl.państwowej-od 1950. ►Praca 

społeczna:działacz RW LZS,RG LZS,1965-1969-członek zarządu PZZ,Przew.komisji 

Sportowej PZZ w latach 1965-1969,1969-1972,1973-1976-członek komisji organizacyjnej 

PZZ. ►Wyróżnienia: ►Żonaty:Dzieci: ►Praca:AWF Warszawa-zakład sportów walki. 

►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HANC ANTONI-ur.8.12.1942 r w Bartnej Górze. ►instruktor►Ukończył ZSZ,ślusarz, 

instruktor-1972►Praca szkoleniowa:założycie s.z.LZS”Mazur” Wydminy,od 1965-instr. 

 ►Praca: PKKFi T w Giżycku-konserwator. ►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 
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HANIK ROBERT   -ur. ►działacz►Praca społeczna działacz Kolejowego Klubu 

Sportowego w Katowicach,skarbnik PZA 1925-1926. ►Żródło:archiwum PZZ. 

A.Steuer.Dzieje CA na Górnym Śląsku.Katowice 1986. ■ 

 

 
 

HANISZEWSKA ALDONA -ur.4.01.1986 r. ►Zawodniczka z.kobiet►Zawodniczka  

MLKS ”Agros”Żary-2005,ZTA Zgierz-od 2006,kat.wagowa 59-67,72 kg, ►Trenerzy z: 

Ryszard Dynowski, Jakub Filipowicz► Osiagnięcia s;Akad MŚ-2008-11 m,MŚ-J-2006-5 

m,ME-J-2005-13 m,2006-8 m,MPS-2005-3 m,2006-1 m,2007,2009-2 m,AkadMPS-2007-2 

m,MPJ-2004-2 m,2005-1 m,2006-3 m,mnMPJ-2005-3 m,2006-3 m,OOM-2003-3 m,mnMPK-

2003-3 m,►Źródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HANUSEK JAN-ur►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik KS „Orzeł” Wełnowiec,kat. 

wagowa  52,57 kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:MPS-1960,1964-3 m. ►Żródło:archiwum 

PZZ. . ■ 

 

HANUSEK HENRYK-ur►Zawodnik s.wolny►Zawodnik KS „Orzeł” Wełnowiec,kat. 

wagowa  52 kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:MPS-1960-2 m.►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HAPUNIK JANUSZ-ur.1965 r►Zawodnik s.wolny►ZawodnikZKS„Metalowiec 

”Białystok,kat.wagowa  65,68 kg►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:OSM-MPJ-1984-2 m,OSM-

1983-3 m,.►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

 
 

HARCZENKO BRUNON-ur. ►zawodnik s.wolny,instruktor►Ukończył Brat Franciszka. 

►Zawodnik KS”Gwiazda Bydgoszcz,kat.wagowa + 97 kg. ►Osiągnięcia sportowe:MPS-

1966-8 m. ►Praca szkoleniowa:1974-1977-MZKS”Gwiazda” Bydgoszcz-instr. 

►Osiągnięcia szkoleniowe:wychowawca Andrzeja Muszkowskiego. ►Wyróżnienia: 

►Żonaty: Dzieci: ►Praca: ►Żródło:archiwum PZZ. ■. 

 

 
 

HARCZENKO FRANCISZEK-ur.18.06.1926 r. Zmarł 9.02.1982 r w Bydgoszczy. 

►instruktor,sędzia,działacz►Ukończył ZSZ w Bydgoszczy,bednarz. ►Zawodnik s.p.nożnej 

KS”Stal”Bydgoszcz,s.z KS”Amator”Bydgoszcz Brat Brunona. ►Sędzia okręgowy-1970-

1982. ►Praca szkoleniowa:1951-instruktor KS”Gwiazda” Bydgoszcz. ►Praca społeczna: 
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założyciel s.z w KS’Spójnia” Bydgoszcz i KS „Gwiazda” Bydgoszcz,członek zarządu 

KS”Gwiazda” Bydgoszcz. ►Wyróżnienia:złoty KZ-1981,medal 60-lecia PZZ. ►Hobby: 

sport,piłka nożna,zapasy. ►Żonaty:Krystyna.Dzieci:Józef,Kazimierz,Andrzej,Barbara, 

Roman. ►Praca:kierownik s.z ,od 1963 gospodarz klubu KS”Gwiazda” Bydgoszcz. ► 

Od 1985 r w Bydgoszczy rozgrywany jest memoriał jego imienia w zapasach styl wolny. 

►Żródło:ankieta,archiwum PZZ. . ■ 

 

HAREZA PIOTR-ur►Zawodnik s.wolny►Zawodnik ,kat.wagowa  63 kg►Trenerzy 

z:►Osiągnięcia s:ME-Kad-2002-10 m.►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

 
 

HASIEC MACIEJ-ur .29.04.1985 r►Zawodnik s.klasyczny,s.wolny►Zawodnik  

UKS”Jedynka” Łomża,LKS „Podlasie” Białystok-2001,,UAKS  „Podlasie” Białystok-od 

2014,,kat.wagowa  85,96,97,100,120 kg►Pierwszy trener:Andrzej Lustrzykowski►Trenerzy 

z: Władysław Kierdelewicz ►Osiągnięcia s:MŚ-J-2005-18 m (s.wolny)ME-Kad-2002-15 

m,MPS-2011-2 m,2014-3 m-s.wolny,2001-2 m,2007-3 m,T.Ziólkowskiego-2005-7 

m,AkadMPS-2006-3 m,2007,2010-2 m,2011-1 m,2009-2 m,MMP-2006-1 m (s.wolny),MMP-

2006,2007-2 m(s.klasyczny), MPJ-2003-2 m,OOM-2001,2002-3 m (-s.klasyczny),.MPJ-

2003-3 m,2004-2 m,2005-1 m,mnMPJ-2004-2 m,2003-3 m,OOM-2001-3 m,2002-1 

m,mnMPkad-2002-2  m (s.wolny), ►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HAWRYLUK JANUSZ -ur.►zawodnik s.klasyczny,instruktor►Ukończył► 

Praca szkoleniowa:MKS „Cement-Gryf” Chełm 1981-1984-instr.►Wyróżnienia:►Żonaty:                  

Dzieci:►Praca:►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

 
 

HEBDA HENRYK-ur.1909 r .Zginął rozstrzelany w 1944 r.►zawodnik s.klas.►Zawodnik 

YMCA Warszawa,od 1930-WKS”Legia” Warszawa,KS”Świt”Warszawa,RKS 

”Elektryczność” Warszawa,1931-1933  RKS”Prąd”Warszawa,kat.wagowa   79,87  

kg.►Pierwszy trener:►Trenerzy zawodnika:►Osiągnięcia sportowe:MPS-1933-1 

m,1931,1935-2 m,1932,1934-3 m.►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

HEBDA TADEUSZ-ur.14.02.1940 r w Jadowniki►instruktor►Ukończył SP,instruktor-

1965►Praca:KPRB w Brzesku.►Żródło:archiwum.■ 

 

HECIŃSKI JÓZEF-ur.►działacz►Ukończył►Praca społeczna:1972-1976-członek 

zarządu PZZ.►Wyróżnienia:►Żonaty: Dzieci:►Praca:►Żródło:archiwum.■ 
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HEIN PAWEŁ-ur.4.01.1896 w Katowicach-Ligota Pszczyńska.Zginął w 1944 r w 

Mathaussen-Gusen.►zawodnik s.klasyczny,sędzia,działacz►Zawodnik KS"Sokół" II 

Katowice,od 1923,kat.wagowa + 97  kg.►Sędzia międzynarodowy IAWF-1935-1939..Sędzia 

I.Ol-1936 i ME-1927 r.►Osiągnięcia sportowe:MPS-1925-1 m,1927-2 m. Pomimo kalectwa 

(utykał na jedną nogę) odnosił wiele sukcesów w zapasach w stylu klasycznym.►Praca 

społeczna:współzałożyciel TG "Sokół II" Katowice-1923,1931-członek zarządu PZA,1936-

członek Komisji Sędziowskiej PZA.►Uczestnik III Powstania Śląskiego, dowódca pociągu 

pancernego, ranny w bitwie pod Sławęcicami. uczestnik ruchu oporu AK zastępca 

kwatermistrza w inspektoracie katowickim Armii Krajowej. Aresztowany 19 IV 1944 w 

Suminie ►Żródło: A. Steuer: Dzieje ciężkiej atletyki na Górnym Śląsku (1878–1945). 

Katowice 1986; A. Steuer Kalendarium dziejów Katowic. Katowice 2001; B. 

Tuszyński: Księga sportowców polskich ofiar II wojny światowej: 1939–1945. Warszawa 

1999.,Archiwum PZZ.■ 

 

HEINRICH ?-ur►Zawodnik s.wolny►Zawodnik LKS „Podlasie” Białystok,kat.wagowa  

67 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:MPS-1937-3 m.►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

HEJDA TOMASZ-ur.1980 r ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik MLKS „Agros” Żary 

,kat.wagowa  60 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:MPKad-1996-3 m,mnMPkad-1996-2 

m.►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

HEJMANOWSKI JAROSŁAW-ur.1980 r ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik MLKS 

„Agros” Żary ,kat.wagowa  60 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:MPKad-1996-3 m,mnMPkad-

1996-2 m.►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

 
 

HEJDA TOMASZ-ur.►Zawodnik s.klasyczny►Ukończył►Zawodnik LKS”Motor” 

Lubawa, kat.wagowa  kg►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

 
 

HENNE HENRYK-ur.13.05.1945 r w ►Zawodnik s.wolny,sędzia,instruktor►Ukończył 

ZSZ-górnik,instruktor-1965. ►Zawodnik GKS „Górnik” Wesoła, kat.wagowa  68 kg► 
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Sędzia klubowy-1966. ►Trenerzy z: ►Osiągnięcia s:MPS-1969,1971-3 m. ►Praca 

szkoleniowa:KS”Górnik” Zabrze-od 1960-instruktor►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

 
 

HERDUŚ JERZY-ur.02..05.1949 r w Dębicy►zawodnik s.klas.,trener,sędzia►Ukończyl 

Technikum Ekonomiczne i AWF Warszawa,instruktor-1963,trener kl.II►Zawodnik 

KS”Wisłoka” Stomil Dębica,kat.wagowa 52,68 kg.►Osiągnięcia sportowe:MPS-1974-3 

m.►Sędzia klubowy-1978,okregowy-1979,związkowy-1980,m/n-kl.II-1983,kl.II-1984,,klasy 

I-1985,kat.”E”-od 1988►Sędziował MS-1989,1990,1991,1993,1994,  MŚ-j-1989,ME-

1989,1991,1992,1993,1994,ME-jm-1987.►Praca szkoleniowa:instruktor od 1963,trener w 

ZKS"Stomil" Wisłoka►Hobby:narciarstwo►Żonaty:Dzieci:syn.►Praca:Zakłady  

Przemysłu Gumowego w Dębicy,rencista.►Żródło:ankieta,archiwum PZZ.■ 

 

  
 

HERKT JERZY-ur.20.01.1956 r w Gdańsku►Zawodnik s.klasyczny,instruktor►Ukończył 

Techniukum Mechaniczne w Gdańsku,instruktor-1974►Zawodnik KS”Spójnia” Gdańsk 

,kat.wagowa  52 kg►Trenerzy z:►Praca szkoleniowa:od 1974-KS „Spójnia” Gdańsk –

instruktor.►Żródło:archiwum PZZ.► 

 

 
 

HERMASZ HENRYK-ur. ►dziennikarz►Praca społeczna:1980-1984 członek komisji 

Propagandy PZZ. ►Osiągnięcia:opracował program na ME-1972. ►Wyróżnienia: ►Żonaty:             

Dzieci: ►Praca:redakcja sportowe "Sport",”Echo” Katowice. ►Żródło:archiwum PZZ. 

 

HERMANOWSKI ANDRZEJ-ur►Zawodnik s.wolny►Zawodnik,kat.wagowa  96 

kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:T.Ziółkowskiego-2013-22 m,.►Żródło:archiwum PZZ.■ 
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HERMYT ANDRZEJ-ur►Zawodnik s.wolny,instruktor►Ukończył,instruktor 1987► 

Zawodnik GKS Tychy,kat.wagowa  52 kg►Trenerzy z:Bernard Adamek ►Osiągnięcia 

s:MPS-1980-3 m. ►Praca szkoleniowa:LKS”pogoń” Imielin-instr od 1987► 

Wyróżnienia;Złota Gwiazda PZZ-2009.►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

HRENES KAMIL-ur.1987 ►Zawodnik s.wolny►Zawodnik ,kat.wagowa  55 kg►Trenerzy 

z:►Osiągnięcia s:mnMPJ-2004-3 m,.►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

HILDEBRANT GRZEGORZ-ur.2003 r►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik MGLKS 

„Orlęta” Trzciel,kat.wagowa 35,42,47   kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:ME-Mło-2017-26 

m,MP-Mło-2015-2 m.,2016-3 m►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

 
 

HINZ ERWIN-ur.        ►Zawodnik s.klasyczny,wolny►Zawodnik KS „Wimma” 

Łódż,kat.wagowa 72,73,79,82,5 kg. ►Osiagniecia sportowe:MPS-1937-1 m. (s.wolny),MPS-

1937 -1 m,1931-2,1936,1939-3 m(s.klasyczny). ►Służył w Wermachcie, ciężko ranny w 

nogę na froncie wschodnim. ►Żródło:archiwum PZZ.J.Potocki.Kronika sportów  

atletycznych,Łodż,2001■ 

 

 
 

HIRSZ WIESŁAW-ur. ►zawodnik s.klasyczny,działacz►Ukończył Technikum 

Hotelarsko-Gastronomiczne-1977. ►Zawodnik LKS"Cartusia" Kartuzy od 1975,kat.wagowa 

68 kg. ►Pierwszy trener:Andrzej Pryczkowski. ►Praca społeczna:od 1981 kierownik 

s.zapasów LKS "Cartusia" Kartuzy.Członek zarządu OZZ Gdańsk►Zainteresowania 

pozasportowe:filatelistyka. ►Zonaty:Zyta.Dzieci:Magda,Mariusz. ►Praca: 

Przedsiębiorstwo”Sezam" w Kartuzach-współwłaściciel►Żródło:ankieta. ■ 
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HITRUSZKO JAN- ur►Zawodnik s.wolny►Zawodnik GKS Tychy,GKS „Czeczot” Wola 

,kat.wagiowa  kg►Trenerzy z: Witold Ciemierz►Osiągnięcia s:MPS-19 m►Żródło: 

archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

HŁADYSZ  J-ur? ►działacz►Praca społeczna:z-ca sekretarza PZA 1937. ►Żródło: 

archiwum PZZ. . ■ 

 

 
 

HOCHOŁOWSKI  ANDRZEJ-ur, ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik KS”Wisłoka” 

Dębica,kat.wagowa 78- 96 kg►Trenerzy z:Tadeusz Popiołek►Osiągnięcia s:MPS-1963- 

m,.►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

 

 
 

HODERNY JERZY JAN-ur.15.04.1930 r w Warszawie.Zmarł 26.10.2013 r w.pochowany 

na cmentarzu komunalnym w Kędzierzynie-Kożlu►sędzia ,działacz►Ukończył  

Technikum Mechaniczne w Elblągu-1963 r,technik-mechanik.. ►Sędzia:kl.III-1956,kl.II-

1956,okręgowy-1961,związkowy kl.II-1973,związkowy kl.I-1979. ►Praca społeczna członek 

KS"Turmas" Elbląg,1956-1964-członek  zarządu OZZ Gdańsk,od 1972 członek zarządu,od 

1992 wiceprezes d)s sędziowskich,od 1991 -sekretarz OZZ Opole.,UKS”Olimpijczyk” 

Kędzierzyn -Kozle ►Wyróżnienia:złota Gwiazda PZZ-1993,złota-1982,srebrna  odznaka 

PZZ-1976,medal 60-lecia PZZ,zasłużony dla opolszczyzny,honorowa odznaka WFS Opole-

1981.,Złota Gwiazda z Diamentami PZZ-2010 ►Hobby:filalelistyka,uprawa działki 

►Zainteresowania pozasportowe:muzyka. ►Żonaty:Teresa.Dzieci:Bożena. ►Praca:emeryt-

od 1990. ►Żródło:ankieta■ 
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HOFFMAN DAWID-ur,2001 r►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik MLKS „Agros” 

Żary,kat.wagowa 100 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:MP-Mlo-2015-2 m.►Żródło: 

archiwum PZZ.■ 

 

 
 

HOFFMAN KAZIMIERZ-ur.1932 r w Gdyni. ►Zawodnik s.p.noznej,działacz►kończył  

Liceum techniczne przy Gdańskich zakładach Techniczno-Naukowych. ►Zawodnik 

s.p.nożnej KS”Grom” Gdynia,z.s.z  KS ”Związkowiec” Gdynia,PHM”Kolejarz” Gdynia, ► 

Praca społeczna:założyciel  ZKS”Grom” w Gdyni,k.s.z  PMH”Kolejarz” Gdynia,1953-1957 

wiceprezes ds. sportowych  w s.atletyki WKKKF,1955-1960 k.s.z KS”Spójnia” Gdańsk, 

1957-1960,1971-1973 -prezes Gdańskiego OZZ►Wyróżnienia: ►Żonaty:  Dzieci: ►Praca: 

►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

HOLAK   KAROL-ur.1973 r ►Zawodnik wolny►Zawodnik LKS „Piast” 

Sieradz,kat.wagowa  73 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:MŚ-J-2001-11 m,MPJ-1992-3 

m,►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

HOLON ?lub KOLON?  MICHAŁ-ur.1966 r►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik GKS 

Katowice,kat.wagowa +87,+100 ,130 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:MMP-1987-2 m,MPJ-

1984-2 m,1985-1 m,1986-2 m,OSM-1984-1 m,►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

HOLONA JOACHIM-ur.23.05.1928 r w Brzeziu k/Rybnika. ►zawodnik 

s.klasyczny,instruktor,działacz►Ukończył Szkołę Handlową,instruktor-1955►Zawodnik 

KS”Unia” Racibórz,kat.wagowa     kg. ►Praca szkoleniowa:od 1955-instruktor,1949-1959 w 

KS”Unia” Racibórz. ►Praca społeczna:założyciel s.z.KS”Unia” Racibórz,działacz s.z. 

►Wyróżnienia:złota Gwiazda PZZ-1995. ►Żonaty:  Dzieci: ►Praca: Zakłady Elektrod 

Węglowych w Raciborzu-laborant. ►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HOŁDA AGNIESZKA-ur31.05.1976 r  w Lublinie ►Zawodniczka z.kobiet►Zawodniczka  

ZTS”Sokół” Lublin,kat.wagowa 57-68 kg►Trenerzy z;Krzysztof Boryc► Osiagnięcia 

s;MPS-1995-2 m,2000-3 m►Źródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

 
 

HOŁOWNIA PAWEŁ-ur.11.11.1967 r►Zawodnik s.wolny M,trener►Ukończył,trener 

kl.II►Zawodnik  KS”Mamry”Giżycko ,LUKS „Ołów”  Ryn-2008, kat.wagowa 95-A  

kg►Trenerzy z; ► Osiągnięcia s;MPS-Wet-2008,2009-1 m, ►Praca szkoleniowa 

LUKS”Ołów” Ryn-trener►Źródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HOŁUB  ROBERT-ur►Zawodnik s.wolny►Zawodnik,kat.wagowa  130 kg►Trenerzy 

z:►Osiągnięcia s:MŚ-J-2001-11 m►Żródło:archiwum PZZ.■ 
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HOMZA NATALIA-ur.2004 r►Zawodniczka z.kobiet►Zawodniczka AKS 

Białogard,kat.wagowa 32 kg►Trenerzy z;► Osiagnięcia s:MP-Mło-2016-1 

m,►Źródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

  
 

CHOPCIA EDMUND-ur.18.10.1922 r w Gnieznie. ►zawodniks.klasyczny,sędzia 

►Ukończył Technikum Mechaniczne,tokarz. ►Zawodnik s.bokserskiej  w TG”Sokół” 

Gniezno, od 1947-zawodnik s.p.sitakowej  KS”Zryw” Gdańsk, KS”Polonia” Gdańsk-

1949,1950-Spójnia” Gdańsk,kat.wagowa    kg. ►Sędzia: od 1952-okręgowy-1950,okręgowy-

1956,związkowy kl.II-1968,kl.I-1977,Honorowy. ►Pierwszy trener;Lucjan Sobieraj, i 

Władysław Szyłański. ►Praca społeczna:od 1949 członek zarządu Gdańskiego OZZ,1963-

1969,1969-1971-przew.kol.sędziowskiego GOZZ►Wyróżnienia:srebrny KZ-1960,srenrna 

ZDKF-1983,złota Odznaka  PZZ-1972,złota Gwiazda PZZ-1996,medal 20-lecia WKKF 

Gdańsk-1965. ►Żonaty:  Dzieci: ►Praca:zakończyl w 1972 aktywną działalność w 

zapasach. ►Żródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

  

  
 

HORABIK MAREK-ur.08.07.1961 r,Zmarł 16.09.2017 r w Myślenicach.Pochowany na 

cmentarzu komunalnym w Myślenicach►Zawodnik s.klasyczny,instruktor►Zawodnik 

s.klasyczny,sędzia,instruktor  KS”Dalin” Myslenice 1975-1982,1976-1980 GKS „Glinik” 

Gorlice,kat.wagowa 75-B  kg. ►sędzia klubowy-1990►Trenerzy zawodnika:Władysław 

Rusek ►Osiągnięcia sportowe:T.w Subotnicy-1977-2 m,OTK-1978-3 m,MPS-Wet-2010-2 

m►Praca szkoleniowa:KS”Dalin” Myślenice- 1984 – 1990 i od 1992-2017 

►Wyróznienia:Złota Odznaka PZZ-1999,Złota Gwiazda PZZ-2002, ,srebrny medal za 

Wybitne Zasługi dla zapasów-2017,►Żonaty: Dzieci: ►Praca:KS”Dalin „ Myślenice-

instruktor 1984 – 1990 i od 1992-2017 ►Żródło:archiwum PZZ ■ 

 

HORACZY JAN-ur.1986 r►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik MLKS „Agros” 

Zary,,kat.wagowa  84 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:Akad-MPS-2011-3 

m►Żródło:archiwum PZZ.■ 
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HORACZY MARIUSZ-ur.1976 r►Zawodnik s.wolny►Zawodnik FKS „Metalowiec” 

Białystok,,kat.wagowa  46 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:MPJ-1994-2 m, 

m►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

 

 
 

HORBIK RADOSŁAW-ur.29.03.1977 r w Miliczu  k/ Wrocławia. ►zawodnik 

s.wolny,sędzia,trener►Ukończył  LO w Chełmie-1998,ZWKF  AWF  Gorzów WLKP-2006, 

od 2003 r żołnierz kontraktowy,sierżant,,trener kl.II►Zawodnik WKS”Śląsk” Milicz od 

1987-2003 ,od 2003-2009  w WKS”Grunwald” Poznań,kat.wagowa 51,58,68-69,70,76 ,84 

kg. ►Sędzia:okręgowy-2000. ►Pierwszy trener: Ryszard Kozyrski. ►Trenerzy 

zawodnika:Ryszard Kozyrski,Leszek Wosiek,Zygmunt Kret,od 2003-Piotr Krajewski,Oleg 

Sugako, ►Osiągnięcia sportowe:I.Ol-2008-16 m,MŚ-1999-22 m.2001-22 m,,2005-5 m,2006-

7 m,2007-19 m,Akad MS-2000-5 m,2004-7 m, CIMS-1999-5 m.,2007-2 m,,,Wojskowe MŚ-

2003-9 m,2005-3 m,2006,2008-3 m,ME-1998-16 m.,1999-22 m.,2001-16 m,2002-15 m,2005-

8 m, 2006-14 m,2007-5 m, Igrzyska Bałtyckie-1997-1 m.,MŚ-Jm-1994,MŚ-J-1996?-   m,MŚ-

Kad-1993-pf,,MPS-1998-3 m.,2000,2001,2005,2006,2007-1 m,1999,2004-2 m,T.Ziółkowski-

2006-10 m,2008-2 m,mnMPS-1998-2 m,2004-1 m,2001,2005-2 m,2002-3 m,MMP-1996-2 

m,1997-3 m,1998,2000-1 m,mnMPM-1997-1 m,1996-3 m,MPJ-1995-2 m,1997-1 m,1999-3 

m,mnMPJ-1997-1 m,OSM-1995-2 m,1996-1 m.,MPJm-1993,1994-1 m,mnMPJm-1994-2 m, 

1995-3 m,MPK-1993-1 m,►Praca  szkoleniowa:WKS”Grunwald” Poznań-trener,od 2009 

trener reprezentacji WP . ► Osiągnięcia szkoleniowe:ME-2011-Adam Sobieraj-3 m,2011-

Maciej Balawender-5 m,2012-Radosłąw Baran-5 m,ME-J-2011-Rafał Statkiewicz-3 m► 

Praca społeczna:2012-2016 cz.Rady Trenerów w s.wolnym M ► Wyróżnienia;Złota Odznaka 

PZZ-2009.,brązowy Medal za zasługi dla zapasów-2017►Hobby:muzyka. ►Żonaty:Anna 

Bernadetta.Dzieci:Karolina i Zuzanna►Żródło :ankieta,archiwum PZZ, Edward Bauman, 

Zarys Historii 40 lat Wojskowego Klubu Sportowego „Grunwald”  w Poznaniu (1947-1987)- 

Poznań 1987, Piotr Krajewski.Osiągnięcia żołnierzy - zapaśników stylu wolnego i zapasów 

kobiet w okresie 2002-2012”,Biała Podlaska  ,2013.■ 

 

HORNIK R       ?-ur.? ►działacz►Praca społeczna:1925-1925-sekretarz PZA. 

►Żródło:A.Steuer.Dzieje CA na Górnym Śląsku.. . ■ 
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HOROCHOWSKI PAWEŁ-ur.1981 r►Zawodnik s.wolny►Zawodnik WKS „Śląsk” 

Milicz,,kat.wagowa  95,115, 130 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia sMPJ-2000,2001-3 

m,:MPJm-1998-2 m,mnMPK-1997-2 m,, m►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

HOROSZKO MARZENA D.-ur.11.12.1990 r w. ►Zawodniczka z.kobiet►Zawodniczka  

MOSM  Tychy,UKS „Grapler” Bieruń,kat.wagowa 59 ,60,63,67 kg►Trenerzy z;Marek 

Jóżwik►Osiagnięcia s;ME-J-2010-8 m,MPS-2009,2010,2013,2014,2016-3 m,2015-2 

m,►Źródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

\ 

HOWIS  MAŁGORZATA-ur. ► Zawodniczka z.kobiet►►Źródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

  
 

HOWIS PATRYCJA-ur.22.08.1991 r.. ►Zawodniczka z.kobiet►Ukończyła  II LO w 

Stargardzie Szczecińskim-2010,AWF Warszawa►Zawodniczka  UKS”Feniks” Stargard 

Szczeciński,od 2012-AZS AWF Warszawa kat.wagowa 70,72 ,75,76  kg,Siostra Pauliny i 

Aleksandry►Trenerzy z;Mariusz Kucharczyk► Osiagnięcia s:Uniwersjada-2013-9 m,Akad  

MŚ-2012-5 m,2014,2016-7 m,ME-2014-10 m,MPS-2010,2012,2014,2015,2016,2018-3 m, 

2013-1 m,Poland Open-2012-7 m,.2013-5 m,2014-9 m, AkadMP-2013-1 m,MZ AZS-2014-1 

m,MMP-2012,2014-2 m,►Praca szkoleniowa-AZS-AWF Warszawa-instr►Źródło: 

archiwum PZZ. . ■ 

 

 
 

HOWIS PAULINA-ur.►Źródło:archiwum PZZ. . ■ 

 

HRYCIUK REMIGIUSZ-ur.1986 r►Zawodnik s.wolny►Zawodnik WKS „Śląsk” 

Milicz,,kat.wagowa  85 ,96,120 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:MMP-2008-2 m,2009-3 

m,MPJ-2006-2 m,OOM-2003-2 m,►Żródło:archiwum PZZ.■ 
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HUBNER-WOŻNIAK ELŻBIETA-ur.10.06.1946 r w Warszawie.  Zmarła 11.10.2015 r w 

Warszawie.Pochowana na cmentarzu Powązkach Wojskowym ,kwatera A 12-rzad  9,miejsce 

4  ►pracownik naukowy►Ukończyła UW w Warszawie-1969.Dr nauk przyrodniczych. 

►Praca doktorska:”Wpływ róznych form treningu fizycznego na przebieg zmian wybranych 

parametrów  biochemicznych we krwi sportowców wyczynowych”-1991 r. ►Praca 

naukowa:od 1983 planuje i realizuje badania wydolnościowe  diagnostyczne stanu 

wytrenowania kadry narodowej zapaśników PZZ. ►Praca społeczna:Przewodnicząca zespołu 

metodyczno-szkoleniowego PZZ od 1987. ►Osiągnięcia:współorganizacja I 

Międzynarodowego Kongresu Naukowego w zapasach-Spała- 1994.►Publikacje: 

Biochemiczne wskażniki specyficznych obciążeń -walka sportowa- w apasach.Wydawnictwa 

IS Warszawa 1985.,Zmiany aktywności kinazy kreatyninowej (CK) i stężenie mocznika w 

osoczu w cyklu treningowym zapaśników.Wydawnictwa IS Warszawa 1987.,Charakterystyka 

obciążeń wywoływanych różnymi środkami treningowymi w zapasach.SW Warszawa 1987. 

 Zmiany wybranych wskaźników psychofizjologicznych w cyklu treningowym zapaśników, 

SW Warszawa 1988. ►Wyróżnienia:złota Gwiazda PZZ-1992. ►Hobby:zapasy. 

►Zainteresowania pozasportowe:literatura piękna-proza. Mężatka:Stanisław.Dzieci:Michał. 

►Praca:od 1983-1999 Instytut Sportu w W-wie-adiunk w Zakładzie Biochemii,od 1999 w 

AWF Warszawa,od 2006-kierownik Zakładu biochemii. ►Żródło:ankieta. . ■ 

 

 
 

HURKO WACŁAW-ur.17.7.1947 r w Śrupinie Dużym działacz►Ukończył 2-letni Instytutu 

Nauk Politycznych na Uniwersytecie Warszawskim w 1971 r►Praca społeczna:od 1974-

1975 i 1983-1991  r wiceprezes LKS"Gryf" Chełm.1983-1986-Prezes OZZ Chełm.Od 1971 r 

pracuje w zrzeszeniu LZS.Członek Zarządu PKOL od 1991 r i od 1990 r członek Rady KF, 

od 1995 członek Komitetu Sportu Dzieci i Młodzieży.Od 1991-1992 r członek zarządu 

PZZ,przewodniczący komisji d)s rozwoju zapasów w środowisku wiejskim. ►Wyróżnienia: 

Srebrny KZ,srebrna odnaka ZDKF,zasłużony Działacz LZS.. ►Żonaty:Elżbieta.Dzieci: 

Mariusz,Małgorzata. ►Praca:Przewodniczący Rady Głównej LZS-od 1987-1991, 

od 1991 wiceprzewodniczący. ►Żródło:ankieta. . ■ 
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HYŁKO STEFAN (STANISŁAW?)- ur. r►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik KS ,OZA 

Kraków,,kat.wagowa +87 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:MPS-1936-2 

m►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

HYŁKO (CZYŻEWICZ) STANISŁAW-patrz CZUJEWICZ  STANISŁAW 

 

 
 

HYRA ZDZISŁAW-ur.30.12.1937 r w Genk (Belgia). ►zawodnik s.klasyczny,s.wolny, 

sędzia,trener,działacz►Ukończył  WSWF  Katowice,nauczyciel,trener I kl.. ►Zawodnik  

AKS Chorzów -1954-1958,1958-1960- WKS”Flota” Gdynia, ,kat.wagowa-+87 kg. 

►Sędzia:klubowy-1962,okręgowy-1963,związkowy kl.II-1972,związkowy kl.I-1975. 

►Pierwszy trener:Eryk Urgacz. ►Trenerzy zawodnika:Jan Foltyn, Jan Majewicz,Henryk 

Woszek,Ryszard Dworok,Zygmunt Dmowski, ►Osiągnięcia sportowe:MPS-1961,1966-1 

m,1958, 1963,1969-2 m, 1962,1964-3 m.MPS-1957-2 m (s.wolmy) ►Praca szkoleniowa:od 

1962 AKS Chorzów-trener►Osiągnięcia szkoleniowe:Zygmunt Andrecki-ME-1978,ME-J-

1972,Ewald Rudzki. ►Praca społeczna:1984-1988-Wiceprezes PZZ d)s szkoleniowych 

►Wyróżnienia:Zasłużony Mistrz Sportu-1975,srebrna ZDKF-1979,Mistrz Sportu-1969, 

srebrna Odznaka PZZ,zasłużony dla rozwoju  woj.katowickiego-1979,medal 50-lecia PZZ-

1980►Praca:Huta „Kościuszko” w Chorzowie,od 1995-emeryt. ►Żródło:ankieta. ■ 

 

HYŻY   TOMASZ-ur.1986 r►Zawodnik s.wolny►Zawodnik WKS „Śląsk” Milicz,, 

kat.wagowa 120 kg►Trenerzy z:►Osiągnięcia s:MMP-2006,2007-3 m,MPJ-2004-3 m,, 

m►Żródło:archiwum PZZ.■ 
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IDZIKOWSKI CZESŁAW-ur►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik KS „Czarni” Nakło 

,kat.wagowa  87,+87 kg.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s:MPS-1948-1 m,1949-2 m. 

.►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

    
 

IDZIŃSKI BERNARD-ur.22.06.1929 r w Tychach. Zmarł 1.01.2002 r w Tychach. 

Pochowany na cmentarzu w Tychach,kwatera P5,nr 19/09a/b .►sędzia.►Ukończył 

ZSZ,ślusarz.►Sędzia:klubowy-1955,okręgowy-1964,związkowy kl.II-1970. 

.►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

IGAS ?-ur.►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik KS „        ” Kraków,kat.wagowa  57 

kg.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s:MPS-1947-3 m. .►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

   
 

IŁCZYK STANISŁAW-ur.1907  w Zawierciu. Zginął w 1940 w Miednoje.Pochowany w 

Miednoje.►zawodnik s.klasyczny,s.wolny.►Policjant posterunkowy policji w Warszawie.W 

Pośmiertnie mianowany na stanowisko aspiranta policji►Zawodnik WKS”Legia” Warszawa, 

Policyjny Klub Sportowy Warszawa, kat.wagowa +87, 97 i + 97 kg. .►Trenerzy z: 

.►Osiągnięcia sportowe:MPS-1939-1 m,1936-2 m,1937-2 m (s.wolny). .►Praca:do 1939-VI 

Komisariat m.st.Warszawa ►Jego nazwisko jest na ścianach Kaplicy Katyńskiej w Katedry 

Polowej WP w Warszawie w około 15 tysięcy nazwisk oficerów WP i policjantów 

spoczywających na polskich cmentarzach wojennych w Katyniu, Miednoje i w Charkowie► 

Żródło:archiwum PZZ.https://nekropole.info/lv/person/view?id=3073387 ■ 

 

 
 

IMBIERSKI ERWIN-ur. 10.05.1996 r. .►Zawodnik s.klasyczny.,wolny ►Zawodnik  UKS 

Lubsko,ZST Lubsko,od 2013-LKS „Agros” Żary,WKS „ Sląsk” Wrocław-2016  ,kat.wagowa  

96,98, 100 ,120 kg.►Pierwszy trener; Mirosław Sawicki .►Trenerzy z:Ryszard Dynowski, 

Józef Tracz,Piotr Szczeponiok.► Osiagnięcia s:MME-2017-13 m,MŚ-J-2014-7 m,2016-19 

m,ME-J-2014-10 m,2015-10 m,MŚ-Kad-2012-12 m,2013-11 m,ME-Kad-2013- 5 m,MPS-

2015-2 m,2016-3 m,T.Pytlasińskiego-2015-33 m,DWMPJ-2012-2 m,mnMPJ-2014-2 m, 

2015,2016-1 m,,MPJ-2014.2016-2 m,2015-1 m,OOM-2012-3 m,2013-1 m( s.klasyczny i 

wolny),mnMPkad-2012-3 m,►Żródło: archiwum PZZ. ■ 

https://nekropole.info/lv/person/view?id=3073387
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IMIOŁEK  TOMASZ-ur►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik GKS”Zagłębie” Wałbrzych, 

kat.wagowa  95 kg.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s:MP-Kad-1992-2 m .►Żródło:archiwum 

PZZ. ■ 

 

INDYCKI SEBASTIAN-ur.2003 r►Zawodnik s.wolny.►Zawodnik AKS Białogard  

,kat.wagowa  35  kg.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s:MP-Mło-2015-3 m,2016-1 m, 

.►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

IISKI  ANDRZEJ-ur.1965 r ►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik WKS „Śląsk”Wrocław, 

kat.wagowa  48,57   kg.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s:MŚ-Kad-1996-13 m .►Żródło: 

archiwum PZZ. ■ 

 

ISERT GRZEGORZ-ur►Zawodnik s.wolny.►Zawodnik KS”Boruta” Zgierz  ,kat.wagowa  

90,100  kg.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s:MPJ-1984-2 m,1985-3 m, .►Żródło:archiwum 

PZZ. ■ 

 

ISZISTOWSKI  TOMASZ-ur►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik  ,kat.wagowa  70 

kg.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s:MŚ-Kad-1996-13 m .►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

IWAN PATRYCJA-ur.1993 r ►Zawodniczka z.kobiet.►Zawodniczka  ULKA „Guliwer” 

Kielce,,kat.wagowa 52 kg.►Trenerzy z; .►.► Osiagnięcia s:OOM-2009-3 

m,►Źródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

IWAŃSKA AGATA-ur.1977 r ►Zawodniczka z.kobiet.► ►Ukończyła  Zespoł Szkół 

Rolniczych  im. st. Staszica w Borkowicach ►Zawodniczka  LKS „Platan” Borkowice,AZS-

AWF Warszawa-1999,kat.wagowa 50 ,51,60 kg.►Trenerzy z;Jóżef Maciejczak. .► 

Osiagnięcia s;MPS-1994-2 m ,1996-3 m,1999-2 m,►Źródło:archiwum PZZ. ■ 

 

IWANOWSKA  ALEKSANDRA-ur.1992 r ►Zawodniczka z.kobiet.►Zawodniczka  LKS 

„Dąb” Brzeznica,,kat.wagowa 49,52 kg.►Trenerzy z; .►.► Osiagnięcia s:MPJ-2010-3 

m,mnMPKad-200,20098-3 m,OOM-2007,2008-3 m,►Źródło:archiwum PZZ. ■ 

 

IWAŃSKA ANNA-ur.►Zawodniczka z.kobiet.►Zawodniczka  AZS-AWF 

Warszawa,kat.wagowa 50 kg.►Trenerzy z; .►Andrzej Głaz.► Osiagnięcia s;MPS-1998-2 m 

.►Źródło:archiwum PZZ. ■ 

 

   
 

IWAŃSKA EWA-ur.22.11.1979 r w Warszawie? .►Zawodniczka s.wolny.►Ukończyła 

Technikum Ogrodnicze, AWF Gorzów WLKP. .►Zawodniczka  LKS”Znicz” Podzamcze-od 
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1991,WKS”Gwardia” Warszawa od 1991,kat wagowa 50, 52,53-.56,58  kg. .►Pierwszy 

trener:Czesław Zaborski.►Trenerzy z:Krzysztof Wójtowiec,Jan Godlewski. .► 

Osiągnięcia sportowe:ME-1999-8 m.,MŚ-J-1999-7 m.,MŚJm-1996-4 m.,1999-3 m.,MPS-

1996-3 m,1998-2 m,1999,2001-1 m,2000-2 m,Poland Open-1996-4 m,1997-6 m,MMP-1996-

3 m,MPJ-1995-2 m,1996-1 m,1998-2 m,1999-1 m,2000-2 m2001,1 m,2002,2003-3 

m,mnMPJ-1997-2 m,OOM-1994,1995-1 m,1996-2 m,1997-1 m,MPKad-1994-1 m, 

.►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 
 

IWAŃSKA KATARZYNA-ur.1987 r.►sędzia.►Sędzia okręgowy-2010 (woj. 

wielkopolskie) .►Źródło:archiwum PZZ■ 

 

 
 

IWAŃSKI ANDRZEJ-ur.►Zawodnik s.klasyczny i wolny.►Zawodnik  UKS Technik 

Świdwin,KS „Budowlani” Olsztyn kat.wagowa  50 kg.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s: Baltic 

Youth Games-2009-5 m.►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

IWASZKO  MARIUSZ-ur.1980 r►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik KS”Celuloza” 

Kostrzyn ,kat.wagowa 40,43,46,47, 49,54 kg.►Pierwszy trener: .►Trenerzy z:.►Osiągnięcia 

sportowe:MŚKAd-1996-13 m,MMP-2002-3 m,MPJ-1997-1 m,OOM-1996-3 m,1997-2 

m,mnMPJm-1996-2 m,2000-3 m,MPK-1996-1 m,mmMPKad-1996-1 m,►Źródło:archiwum 

PZZ■ 

 

IWASZKO  TOMASZ-ur. 1979 r.►Zawodnik s.klasyczny.►Zawodnik,kat.wagowa 47,60 

kg.►Pierwszy trener: .►Trenerzy z:.►Osiągnięcia sportowe: OOM-1997-2 m,mnMPKad-

1995-2 m,,►Źródło:archiwum PZZ■ 

 

 

 
 

https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/dbfoeldeak/daten.php?wkid=34B851EE40794BDF8EAC5CFBC08CCA42&gkl=2
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/dbfoeldeak/daten.php?wkid=34B851EE40794BDF8EAC5CFBC08CCA42&gkl=2
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IWASZKO WIESŁAW-ur.08.01.1954 r w Warszawie►Zawodnik s.wolny.►Zawodnik 

RKS”Drukarz”Warszawa 0d 1.09.1967-1974, GKS Tychy, kat.wagowa 56,62-74 

kg.►Pierwszy trener: .►Trenerzy z:Witold Rejlich,Eugeniusz Najmark.►Osiągnięcia 

sportowe:MME-1970-5 m, MMP 1973-2 m, MPJ-1972-1 m, MPJm-1970-1 m,  

MPMłodzików-1960-1 m, T.m/ im.Wł.Maksymiaka-1973-1 m(najlepszy zawodnik 

zawodów)►Źródło:archiwum PZZ■ 

 

 

 
 

IZDEBSKI IVAN-ur. r►Zawodnik s.wolny.►Zawodnik LKS „Ceramik „ Krotoszyn  

,kat.wagowa    kg.►Trenerzy z: .►Osiągnięcia s: .►Żródło:archiwum PZZ. ■ 

 

 

 

 
 
 

 

TU JEST MIEJSCE NA TWÓJ BIOGRAM ! 

ZAPRASZAMY !!! 

 

W roku 2020 zebrane zostały w/w informacje .Oczywiście są one 

niepełne, bez zdjęć , ale liczymy na Wasz odzew co pozwoli na 

wypełnienie wielu braków tak, aby w 2022 r ,na „100-lecie 

polskich zapasów”  moja MEZ była NASZĄ MEZ !!! 

 

CZEKAMY NA INFORMACJE I ZDJĘCIA !!!!! 

                                                          Autor 
 

 
 

 

\ 
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MAŁA        ENCYKLOPEDIA     ZAPAŚNICTWA 

 

WYBITNI ZAWODNICY, TRENERZY, SĘDZIOWIE I 

DZIAŁACZE POLSKIEGO ZAPAŚNICTWA 
  

 

LIPSKI JERZY-ur.27.06.1951 r w Dęblinie. 

zawodnik s.wolny, trener, sędzia, organizator, działacz. 

Ukończył AWF W-wa z wyróżnieniem w 1974 ,mgr wf, trener kl.M. 

Studium Doktoranckie AWF  W-wa 1975-1978,Studium Podyplomowe Organizacji i Zarządzania  AWF  W-wa-1981-

1982,Studium Menadżerów Sportu-1999. 

Zawodnik LKS "Wilga" Garwolin 1964-1970,KS "Rzemieślnik" W-wa 1970-1975 w kat.57-62 kg. 

Sędzia:klubowy-1991,okręgowy-1992,związkowy kl.II-1997. 

Pierwszy trener: Henryk Rogala. 

Trenerzy zawodnika: Eugeniusz Najmark, Józef  Wojtasik. 

Osiągnięcia sportowe:Uniwersjada-1973-5 m,MPS-1971-2 m,MMP-1969-1 m,MPJ-1968,1970-1 m,OSM-1969-1 m. 

Praca szkoleniowa: trener KS ”Rzemieślnik" W-wa,1974-1975-trener kadry  

juniorów PZZ w stylu wolnym, 1978-1981-kierownik Wydziału Wyszkolenia PZZ, trener KS"Energetyk" Lublin, 1981-

1984-LKS "Spółdzielca" Lublin 

Praca społeczna: kierownik komisji szkolenia PZZ-1977-1978 ,członek Zarządu PZZ-1978-1980 i od 1984-1993-Wiceprezes 

PZZ d)s wyszkolenia i sportowo-szkoleniowy,1993-1996-Wiceprezes PZZ  d(s sportowo-szkoleniowych stylu 

wolnego,1996-2000 Wiceprezes d/s sportowych PZZ ,1999-2001-sekretarz generalny PZZ, od 1981 członek zarządu LOZZ 

Lublin, 1992-1999 Prezes Lubelskiego OZZ i Prezes ZTS ”Sokół" Lublin, od 2003-2009 Prezes LZZ. 

Osiągnięcia w pracy społecznej: kierownik ekipy olimpijskiej na I Ol.Moskwa-1980,1980-1981-członek Komisji 

Młodzieżowej CELA,1985-członek Rady Sportu GKKFiS,1988-1991-członek Komitetu Koordynacyjnego Sportu Dzieci i 

Młodzieży,1989-1990-pełnomocnik Kd)sMiKF d)s olimpijskiego szkolenia w makroregionach, od 1983-1991-członek  

Głównej Komisji Sportowej GKKFiT,od 1991 członek Komisji Sportu Dzieci i Młodzieży UKFiT i od 2000-2001  UKFiS , 

członek zarządu PFSM-od 2006 r, od 2003-członek komisji sportu w Polskiej Federacji  Sportu  Młodzieżowego, od 2006 

wiceprzewodniczący , od 1989 członek Zarządu  Głównego Stowarzyszenia Trenerów Polskich, Prezes OW STP w  

Lublinie,1991-1994 członek Komisji Zdrowia, KF i Opieki Społecznej RM w Lublinie, 2000-2001  członek Komisji 

Rewizyjnej PKOL, od 2004-członek komisji młodzieży i nadziei olimpijskich PKOL, 

Publikacje: licencjonowany wykładowca RCMSz KF, opracował szereg materiałów szkoleniowych z zakresu zapaśnictwa w  

tym: Współczesny system przygotowania zapaśników wysokiej klasy,1980, Wieloletni proces etapowego przygotowania  

rezerw olimpijskich,1988,Przepisy sędziowskie dla dzieci,1991,  Biuletyn "Zapasy klasyczne i wolne"-1991.Od 1975  

uczestniczył jako obserwator PZZ na ponad 36 imprezach rangi światowej publikując szereg materiałów szkoleniowych z 

tego zakresu. 

Organizator MPJuniorów-1984,MPSeniorek-1997, MŚKadetów-1999,Mistrzostw Europy w sumo-2000,2005-XI OOM-

sporty halowe. 

Wyróżnienia: złoty i srebrny KZ-1988 i 1984,medal FILA-1991,złota ZDKF-1989,zasłużony Działacz LZS-1988,złota 

Odznaka PZZ-1984 ,medal 60-lecia PZZ-1982,nagroda II stopnia Prezesa UKFiT-1991,MENiS-2003,2004-nagroda 

Marszalka Województwa Lubelskiego, medal województwa lubelskiego-2017. 

Hobby: zapasy i sport. 

Zainteresowania pozasportowe : opowiadania – „short” story i komputery. 

Żonaty: Wiesława. Dzieci: Jacek, Grzegorz. 

Praca:1997-1999-wiceprezes ds. szkolenia ZSKF”Makroregion Kielecko-Lubelski”,1999-2001-sekretarz generalny PZZ, od 

2001-2004 dział szkolenia WFS Lublin, od 2004-2014 kierownik wyszkolenia sportowego Lubelskiej Unii Sportu, obecnie 

emeryt. 

 
            


