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I. Przedmowa. 
 

 

        Mała Encyklopedia Zapaśnictwa jest pierwszą w Polsce próbą ukazania złożonej i 

bogatej problematyki sportu zapaśniczego w popularnonaukowym zarysie. 

        W Małej Encyklopedii Zapaśnictwa  zawarte są podstawowe informacje o historii i 

rozwoju zapaśnictwa w Polsce i na świecie, najważniejszych imprezach zapaśniczych o 

zasięgu światowym , europejskim i zawodach organizowanych w Polsce wraz z wynikami 

sportowymi, biografiami czołowych zapaśników świata, trenerów, sędziów i działaczy 

zapaśnictwa.  

        Przy opracowywaniu biogramów zastosowano różnorodne kryteria doboru haseł , 

aktualizując je do 2020 roku. W przypadku zawodników polskich uwzględniono wyłącznie 

medalistów i uczestników Igrzysk  Olimpijskich, mistrzostw świata i europy. 

        Dużą grupę haseł poświęcono najwybitniejszym trenerom, sędziom, działaczom polskich 

zapasów oraz organizacjom i stowarzyszeniom zapaśniczym ,które opracowano w oparciu o 

nadesłane ankiety oraz dostępne dane żródłowe. 

        W Małej Encyklopedii Zapaśnictwa  zwrócono szczególna uwagę na przedstawienie 

możliwie pełnego zbioru haseł dotyczących polskich klubów i sekcji zapaśniczych oraz 

okręgowych związków atletycznych i zapaśniczych. 

        Skromną część haseł poświęcono światowemu zapaśnictwu z uwagi na ograniczone 

możliwości uzyskania wiarygodnych informacji oraz niepełne dane. Po raz pierwszy w 

literaturze polskiej zebrano dostępne informacje o rozwoju światowego zapaśnictwa, jego 

struktur organizacyjnych na poszczególnych kontynentach , najwybitniejszych zawodników i 

działaczy oraz powstania i rozwoju Międzynarodowej Federacji Zapaśniczej –FILA-UWW. 

Ostatni tom Encyklopedii poświęcono próbie opracowania podstawowym definicjom 

zapaśnictwa z uwagi na brak dorobku i odnośników polskich w tym zakresie.  

         Oddając kolejne tomy Małej Encyklopedii Zapaśnictwa do rąk Czytelników mamy 

nadzieję ,że nawet wobec braków i niedostatków np. niektórych informacji i biogramów 

zawodników, trenerów, sędziów i działaczy, klubów czy sekcji zapaśniczych opracowanie 

przyczyni się do uporządkowania i poszerzenia wiedzy wśród ludzi profesjonalnie 

związanych z zapaśnictwem jak i wśród szerokich rzesz miłośników sportu zapaśniczego. 

          W przygotowaniu Encyklopedii brało udział wielu zawodników, trenerów, sędziów i 

działaczy zapaśniczych  przekazując często swoje osobiste pamiątki i zdjęcia dokumentujące 

 historię. Bez ich pracy nie byłoby możliwe opracowanie wielu często nieznanych faktów  

historycznych. Mam nadzieję, że nasza wspólna praca nie poszła na marne ,a skromne 

wydawnictwo niech będzie podziękowaniem za włożony trud i wysiłek.   

          Wobec braku szeregu informacji , a szczególnie zdjęć dokumentujących zapaśnicze 

wydarzenia zwracamy się z uprzejmą prośbą do wszystkich Czytelników o nadsyłanie 

ewentualnych uwag, propozycji uzupełnień ,które pozwolą na doskonalenie kolejnych wydań 

Małej Encyklopedii Zapaśnictwa ,docelowo w 2022 r ,w roku „100 -lecia Polskich Zapasów” 

                                                                                                        

                                                                                                             Autor 

          

Lublin.2020.03.01                          

 

 

 
 



                        

4 

 

MAŁA    ENCYKLOPEDIA     ZAPAŚNICTWA 
pod redakcją 

Jerzego  LIPSKIEGO 

 

Konsultanci: 

 

      Andrzej BARAN 

+    Mirosław  BEGGER 

      Leszek  CIOTA 

       Czesław CZERNIEC 

+    Zygmunt DMOWSKI 

+     Bolesław DUBICKI 

      Andrzej  GŁAZ 

       Piotr  GODLEWSKI 

       Jan   GODLEWSKI 

+    Józef   GROTKOWSKI 

       Artur   JANIAK 

        Mikołaj  JAROCKI 

       Stanisław  JODŁOWSKI 

       Józef   KACPERCZYK 

+      Władysław  KOSZEWSKI    

        Stanisław KRZESIŃSKI 

 +     Stanisław  LIS 

 +     Józef MOCZYŃSKI 

         Eugeniusz  NAJMARK 

 +    Witold NOWAKOWSKI 

 +      Andrzej OSTROWSKI 

        Mirosław  PIKIERSKI 

 +     Kazimierz  REMISZEWSKI 

        Zenon  RYDZIŃSKI 

 +    Roman  SAKSON 

 +      Zygmunt  SOBECKI 

 +    Zbigniew  SZAJEWSKI 

 +    Piotr  SZCZEBLEWSKI 

 +    Marian ŚMIECH 

       Janusz TRACEWSKI 

 +     Jerzy TROICKI 

 +    Tadeusz  TROJANOWSKI 

       Józef  WADOWSKI 

 +     Ksawery WALISZEWSKI 

        Andrzej WOJDA 

 +     Józef WOJTASIK 

        Grzegorz  ZAŃKO 

+     Wacław ZIÓŁKOWSKI 

       Jan ŻURAWSKI 

 



                        

5 

 

 

 

MAŁA    

ENCYKLOPEDIA               

ZAPAŚNICTWA 
 

 

 

 
SPIS TREŚCI: 

 

 
 

TOM.IV. 

 

 

WYBITNI ZAWODNICY, 

TRENERZY, SĘDZIOWIE I 

DZIAŁACZE POLSKIEGO 

ZAPAŚNICTWA 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



                        

6 

 

WYBITNI ZAWODNICY, TRENERZY, SĘDZIOWIE I 

DZIAŁACZE POLSKIEGO ZAPAŚNICTWA 
 

ZM-ZŻ 

 

ZOBOROWSKI  MARCIN -ur.►Zawodnik s.wolny►Zawodnik  ,kat.wagowa 54 

kg.►Osiągnięcia sportowe:ME-Kad-2004-17 m.►Praca społeczna:►Żródło:archiwum 

PZZ■ 

 

  
 

ZON KAZIMIERZ-ur ?►działacz►Ukończył,kom porucznik Marynarki Wojennej►Praca 

społeczna:1965-1970 k.s.z.KS „Flota” Gdynia, 1959-1961-przewodniczący komisji  

dyscypliny PZZ.►Wyróżnienia:►Żonaty.Dzieci:►Praca:1965-1970 kierownik 

s.z.KS”Flota” Gdynia►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

 
 

ZONENBERG  MAŁGORZATA- ( KOCIACH MAŁGORZATA )-ur.13.06.1980 r 

►Zawodniczka zapasy kobiet►Zawodniczka  KS”Heros” Witków,od 2008  ULZKS”Heros” 

Czarny Bór,kat.wagowa 55,67,72  kg.►Osiągnięcia sportowe:MPS-1997-2 m,1999-3 

m,2002-3 m,2003-3 m,2008-2 m,2009-2 m,2010-3 m,Poland Open-2009-9 m,MMP-2003-3 

m,.►Praca społeczna:►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZONENBERG MAŁGORZATA -patrz - KOCIACH MAŁGORZATA  

 

ZORCZYKOWSKI DAMIAN - ur.1988  r ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik ”Podlasie’ 

Białystok kat..wagowa 58 ,60 kg.►Osiągnięcia sportowe:MPJ-2008-2 m,OOM-2005-2 

m,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

 
 

ZORN FRANCISZEK-ur.6.02.1933 r w Gdyni.►Zawodnik s.klasyczny ,s.wolny, 

instruktor►Ukończył SP,piekarz.,instruktor-1953.►Zawodnik KS „Flota” Gdynia 1956-

1960,kat.wagowa 79,87,97  kg.►Osiągnięcia sportowe:MPS-1958-2 m.,MPS-1957,1964-3 m 

(s.wolny)►Praca szkoleniowa:PMH”Kolejarz” Gdynia 1951-1953,WKS”Flota” Gdynia 

►Od 1953-instr.►Żródło:archiwum PZZ. 
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ZUBA DAMIAN-ur.17.08.1986 r►Zawodnik s.klasyczny►Ukończył,student►Zawodnik  

KS”Budowlani”Rradom –od 1996 r , UKS Glinice Radom,UKS „Olimpijczyk” Radom, SMS 

Radom, ,kat.wagowa 42,50,55,60,66kg. Brat Sebastiana..►Pierwszy trener;od 1999-Daniel 

Zuba,Krzysztof Koseła.►Trenerz z: Zdzisław  Kolanek, Włodzimierz Zawadzki, Ryszard 

Wolny►Osiągnięcia s; ME-2009-5 m,MŚJ-2005-20 m,MEJ-2006-24 m,MPS-2006-3 

m,MMP-2008,2009-1 m,MPJ-2004-2 m,2005-2 m,2006-2 m,mnMPJ-2005-3 m,OOM-2002-1 

m,2003-3 m,mnMPK-2002-1 m,2003-3 m.►Źródło;archiwum PZZ,Zapaśnik nr 1/2009.■ 

 

 
 

ZUBA DANIEL-ur.22.07.1959 r►Zawodnik s.klasyczny,instruktor►Ukończył► 

,instruktor-►Zawodnik KS” Energetyk” Radom? UKS „Glinice” Radom-2006  ,kat.wagowa 

75  kg►Osiagniecia sportowe:MPS-Wet-2006-3 m►Praca szkoleniowa:UKS’Glinice” 

Radom-instr.►Praca:►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

ZUBA   SEBASTIAN-ur.1985  r ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik KS”Budowlanka” 

Radom, ,od 2005 KS  Glinice Radom,,kat..wagowa 54 ,60 kg.►Osiągnięcia sportowe:MPJ-

2005-3 m,OOM-2002-2 m,,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZUBAŁA MATEUSZ MATEUSZ - ur.►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik  kat..wagowa 

100,130 kg.►Osiągnięcia sportowe:ME-Kad-2014-.12 m► 

Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZUBOWICZ  ZUZANNA -ur.1998 r ►Zawodniczka zapasy kobiet►Zawodniczka MLUKS 

„Olimpik”Suwałki   ,kat.wagowa 57 kg.►Osiągnięcia sportowe:MP-Mło-2012-3 m,.►Praca 

społeczna:►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZUBYK  ROBERT-ur.1997 r ►Zawodnik s.wolny►Zawodnik LKS”Orzeł” Namysłów 

,kat..wagowa 58,60,63  kg.►Osiągnięcia sportowe:MPJ-2015-2 m,OOM-2013-3 m,2014-3 

m,mnMPK-2014-2 m,,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

 
 

ZUCHORA KRZYSZTOF-ur.10.01.1940 r w Głównie►działacz,pracownik 

naukowy,poeta.►Dr nauk o wychowaniu fizycznym w AWF Warszawa.►Praca 

społeczna:od 1975 redaktor naczelny "Kultury Fizycznej",od 1980-członek Prezydium 
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PKOL,członek Polskiej Akademii Olimpijskiej,od 1984-wiceprezes Szkolnego Związku    

Sportowego.►Publikacje:Społeczne i wychowawcze funkcje sportu na tle aktualnej  

sytuacji w polskim zapaśnictwie.PZZ,►W latach 1968-1972- prowadził badania kadry 

narodowej w zapasach.►Praca:1962-1971-Instutut Naukowy Kultury Fizycznej,od 1971-

AWF Warszawa.►Żródło:MES,archiwum PZZ.■ 

 

ZUCHOWICZ JAROSŁAW - ur.1972  r ►Zawodnik s.klasyczny►ZawodnikWKS”Śląsk” 

Wrocław,kat..wagowa 46,57, kg.►Osiągnięcia sportowe:MEJ-1992-,MPJ-1992-1 m,OSM-

1988-3 m, m,,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZUMEK ? - ur.19  r ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik kujaw-pomorskie? kat..wagowa 73 

kg.►Osiągnięcia sportowe:MPJ-1961-3 m,,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZROBEK   RADOSŁAW - ur.1995  r ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik GKS 

Katowice,ZUKS GKS Katowice  kat..wagowa 100 kg.►Osiągnięcia sportowe:OOM-2011-2 

m,2012-3 m,mnMPK-2012-2 m,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

  
 

ZROBEK SŁAWOMIR JACEK -ur. 10.02.1961 r w Katowicach ►Zawodnik 

s.klasyczny►Ukończył Technikum Samochodowe w Sosnowcu-1982►Zawodnik GKS 

Katowice od 1980 do 1992,RKS”Siła” Mysłowice-od 1993-1993,kat. wagowa +100, 130 

kg.►Pierwszy trener:Jan Średniewski.►Trenerzy zawodnika:Antoni Masternak,Stanisław 

Krzesiński.►Osiągnięcia sportowe:MŚ-1989 11-12,1990-9,ME-1987-9 m,1988-6 m.,1989-2 

m,1990-7 m,MPS-1989-1 m,1984,1990-2 m,1986,1987,1993-3 m.T,Pytlasińskiego-1983-

2m,1987-4 m,1988-4 m,1990-1m,MPJ-1981-2 m,► Wyróżnienia:srebrny medal „Za wybitne 

osiagniecia sportowe”,Złota Gwiazda PZZ.►Hobby:motoryzacja►Żonaty:Eliza. 

Dzieci:Oliwia,Radosław .►Praca:stacja benzynowa „Zet”,właściciel.►Żródło: 

ankieta,archiwum PZZ■ 

 

ZWADA  PATRYK-ur.1998 r ►Zawodnik s.wolny►Zawodnik UKS”Olimp” Gimnazjum 

Kętrzyn,kat..wagowa 58  kg.►Osiągnięcia sportowe:OOM-2015-2 m,,►Żródło:archiwum 

PZZ■ 

 

ZWIECH EUGENIUSZ-ur.20.01.1938 r w Kurowie k/Wielunia.►zawodnik s.klasyczny, 

s.wolny,instruktor►Ukończył ZSZ,elektromonter.,instruktor-1965.►Zawodnik KS 

”Garbarnia” Kraków,kat.wagowa 62 kg►Osiągnięcia s:MPS-1957-2 m (s.wolny)►Praca 

szkoleniowa:od 1965 MKS”Garbarnia” Kraków-instr.►Praca:MPK Kraków-

elektromonter.►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

ZWIERKO JAN-ur.1950 r.►zawodnik s.klasyczny,działacz,orgnizator►Ukończył  studia 

we Wrocławiu.►Zawodnik  s.z.KS „Włókniarz” Boguszów 1968?,AZS Wrocław 

,kat.wagowa 62 kg►Osiągnięcia s:►Praca społeczna:od 1976 działaczem s.z GKS 

„Zagłębie” Wałbrzych, prezes Szczytu Boguszów - 1994-2006, prekursorem zapasów kobiet 

w Boguszowie, inicjator pozyskania Moniki Michalik, prezes OZZ w Wałbrzychu -1990-98, 
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członek zarządu PZZ-2000-2004, a następnie przewodniczącym Komisji Rewizyjnej PZZ 

,współtwórca AZS PWSZ, klubu który stał się wizytówką Wałbrzycha na arenie sportu 

akademickiego i wyczynowego,2002-2006 członkiem Zarządu siatkarzy Victorii PWSZ 

Wałbrzych►Osiągnięcia organizacyjne:organizator licznych imprez sportowych – 

Memoriału im. Pytlasińskiego, Poland Open, Biegu Gwarków, Toyota Półmaraton 

Wałbrzych, Memoriału im. Dąbrowskiego, Mistrzostw Polski w wyciskaniu sztangi 

►Praca:Kopalni Barytu w Boguszowie pracownik Urzędu Miejskiego, kanclerz Państwowej 

Wyższej Szkoły Zawodowej ►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

ZWIERZCHOWSKI FRANCISZEK-ur.►Zawodnik s.wolny►Zawodnik GKS Tychy,kat 

wagowa 57 kg.►Pierwszy trener:►Trenerzy z:►Osiagnięcia s: MPS-1976-2 m►Żródło: 

archiwum PZZ■ 

 

ZWIERZYŃSKI DARIUSZ -ur.►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik  LKS „Gryf” 

Chełm,od 1997  MKS„Cement-Gryf” Chełm,kat..wagowa 62,63,69,74  kg.►Osiągnięcia 

sportowe:MPS-2000-3 m,T.Pytlasiński-1999-22 m,mnMPS-2000-3 m,MMP-1997-1 m,MPJ-

1993-2 m,MPJmł-1992-1 m,.►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZWIERZYŃSKI  SŁAWOMIR -ur.1967 r ►Zawodnik s.wolny►Zawodnik  WLKS 

„Ogrodnik” Poznań,kat.wagowa 100 kg.►Osiągnięcia sportowe:MPJ-1987-3 m,.►Żródło 

:archiwum PZZ■ 
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ZWIRYDOWSKA ANNA TERESA -ur.28.01.1986 r  w ►Zawodniczka z. kobiet 

►Ukończyla   LO w Zgierzu-2005 r.   ►Zawodniczka  UKH „Hutnik” Pieńsk, 2004-2005 

KS” Włókniarz” Łódz,od 2005 -ZTA Zgierz,kat.55,58,59,60,63  kg►Pierwszy trener: Pando 

Bagladis,►Trenerzy:Paweł Krupiński,Marian Filipowicz,Jan Godlewski,Krzysztof 

Ołenczyn►Osiągnięcia sportowe;MŚ-2005-5 m,2007-20 m,2008,2013-15 m,2014-21 m, 

2015-11 m,Wojskowe MŚ-2014-4 m,ME-2006-7 m, 2007-3 m,2008-9 m,2013-11 m, 2014-2 

m,MŚJ-2005-8 m,2006-3 m,MEJ-2004-9 m,2005-3 m,2006-3 m,MEK-2002-8 m,2003-6 m, 

MPS-2004-3 m,2005,2007,2008,2012,2013,2014-1 m,Poland Open-2005-3 m,2006-2 m, 

2007-1 m,2008,2013-3 m,2014-5 m,2015-12 m,MMP-2007-1 m,MPJ-2004,2005,2006-1 m, 

mnMPJ-2005-1 m,,OOM-2001-3 m,2002-3 m,►Praca społeczna: od 2012-2016  członek 

rady zawodniczej PZZ w zapasach kobiet.►Źródło;ankieta,archiwum PZZ.■ 

 

ZWOLAK ? -ur.►Zawodnik s.wolny►Zawodnik mazowieckie?,kat..wagowa  42,45 

kg.►Osiągnięcia sportowe:MPJ-1960-1 m,1961-1 m,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZWOLAN   PATRYK- ur.1994 r►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik KS”Agros” Zamość, 

kat..wagowa 130 kg.►Osiągnięcia sportowe:AkadMP-2015-3 m,MZ AZS-2016-3 m,► 

Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZWOLIŃSKI KRZYSZTOF-ur.1970 r ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik  RKS 

”Radomiak” Radom,kat..wagowa 81 kg.►Osiągnięcia sportowe:OSM-1988-2 m,, 

►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZYBAŁA ADAM-ur.►zawodnik s.wolny,trener,działacz►Ukończył►Praca szkoleniowa: 

założyciel i trener sekcji LKS"Atest" Siechów.►Osiągnięcia szkoleniowe:szkolenie dzieci i 

młodzieży.►Wyróżnienia:►Żonaty.Dzieci;►Praca:SP w Siechowie-nauczyciel wf,Dyrektor 

ZSRolniczych.►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

ZYBAŁA  MATEUSZ-ur.1997 r ►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik UKS”Olimpijczyk” 

Kędzierzyn,kat..wagowa 67,100,120 kg.►Osiągnięcia sportowe:MEK-2014-12 m,MPJ-2015-

3 m,2017-1 m,2016-3 m,mnMPJ-2015-3 m,2016-3 m,OOM-2014-1 m,mnMPK-2014-1 

m,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZYBUL  MARIUSZ -ur.►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik GKS”Piotrkovia” Piotrków 

Trybunalski,kat..wagowa 90  kg.►Osiągnięcia sportowe:MMP-1994-3 

m,,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

 



                        

11 

 

ZYGMUNT  AGATA -ur.1999 r ►Zawodniczka zapasy kobiet►Zawodniczka UKS „Judo” 

Legion Zamość ,kat.wagowa 65,67  kg.►Osiągnięcia sportowe:MPJ-2017-3 m,OOM-2015-3 

m,.►Praca społeczna:►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZYGMUNT  WERONIKA -ur.1991 r ►Zawodniczka zapasy kobiet►Zawodniczka 

UKS”Gladiator” Kraków   ,kat.wagowa 56 kg.►Osiągnięcia sportowe:OOM-2008-3 m,. 

►Praca społeczna:►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZYDOROWICZ ? -ur.►Zawodnik s.klasyczny►Zawodnik  mazowieckie?,kat..wagowa 79  

kg.►Osiągnięcia sportowe:MPJ-1961-3 m,,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

 
 

ZYDOROWICZ ANDRZEJ-ur.09.05.1942 r  ►dziennikarz TVP►Ukończył  Wydział 

Filologii Polskiej Uniwersytetu Śląskiego►Zawodnik koszykówki w   AZS Częstochowa  

AZS Katowice ►Praca dziennikarska: Pracę dziennikarską rozpoczął w Polskim Radio 

Katowice. Jest "wychowankiem" radiowych sprawozdawców sportowych wielkiej miary: 

Romana Paszkowskiego i Jana Ciszewskiego. W 1974 r. był radiowym komentatorem 

przebiegu finałów Mistrzostw Świata w RFN. ►W Radio Katowice pracował przez 11 lat. 

Komentował poza piłką nożną także hokej , żużel i zapasy.Jako telewizyjny komentator 

sportowy  zadebiutował w 1976 roku.podczas meczu towarzyskiego Polska - Brazylia, u boku 

Jana Ciszewskiego. Od 1978 r. do 2001 w Telewizji Polskiej, w której od 1996 r. był także 

szefem redakcji sportowej. Już siedmiokrotnie komentował dla telewidzów Mistrzostwa 

Świata (1978, 1982, 1986, 1990, 1994, 1998, 2002). Mundial 2002 był ósmym finałem 

Mistrzostw Świata,.Pracował jednak na nim jako reporter, a nie komentator. Wyjątkowo nie 

komentował meczów, ponieważ TVP miała ograniczone prawa do transmisji, a spotkania 

polskiej reprezentacji  komentował Dariusz Szpakowski z Włodzimierzem Lubańskim. 

►Osiągnięcia dziennikarskie: relacjonował zawody zapaśnicze  I.Ol -1980 r oraz wiele 

zawodów międzynarodowych rangi ME /1972/, MŚ /1982,1997/ oraz krajowych. 

►Wyróżnienia:złota Gwiazda PZZ-1997.►Żonaty:Małgorzata.  Dzieci:Andrzej. 

►Praca:TVP -Ośrodek w Katowice,TV „Polsat, od 2002-radny m.Katowice,przewodniczący 

Komisji Kultury,Promocji i Sportu►Żródło:archiwum PZZ.■ 

 

ZYCH    SYLWESTER -ur.►Zawodnik s.wolny►Zawodnik LZS Wolbórz,kat..wagowa 87  

kg.►Osiągnięcia sportowe:OSM-1986-3 m,►Żródło:archiwum PZZ■ 
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ZYCH    SYLWESTER -ur.►Zawodnik s.wolny►Zawodnik SKS”Start” Krasnystaw 

,kat..wagowa  100 kg.►Osiągnięcia sportowe:MPJ-1988-3 m,►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

ZYGMUNT WERONIKA-ur.1991 r►Zawodniczka  z.kobiet►Zawodniczka UKS 

”Gladiator” Kraków,kat.wagowa 56  kg►Trenerzy z:► Osiagnięcia s:OOM-2008-3 m. 

►Żródło: archiwum PZZ.■ 

 

ZYM DANIEL -ur.►Zawodnik s.klasyczny,zapasy plażowe►Zawodnik  KS „Fightman” 

Bohnia,kat..wagowa ciężka kg.►Osiągnięcia sportowe:MPS-2013-3 m.(z.plażowe) 

►Żródło:archiwum PZZ■ 

 

 
 

ZYZDORF KATARZYNA-ur.1982 r ►Zawodniczka  z.kobiet►Zawodniczka UKS 

”Hutnik” Pińsk, od 1998 WKS „Gwardia” Warszawa,kat.wagowa 38,51,52,54   kg►Trenerzy 

z:Pandeli Bangladzis,► Osiagnięcia s:MPS-2001-3 m.,MŚK-1999-6 m,MPJ-1999-2 m, 

2000,2001-3 m,OOM-1998-2 m,1999-2 m,MPK-1996-2 m,.►Żródło: archiwum PZZ.■ 
 

 

 
 

 
 

TU JEST MIEJSCE NA TWÓJ BIOGRAM ! 

ZAPRASZAMY !!! 

 

W roku 2020 zebrane zostały w/w informacje .Oczywiście są one 

niepełne, bez zdjęć , ale liczymy na Wasz odzew co pozwoli na 

wypełnienie wielu braków tak, aby w 2022 r ,na „100-lecie 

polskich zapasów”  moja MEZ była NASZĄ MEZ !!! 

 

CZEKAMY NA INFORMACJE I ZDJĘCIA !!!!! 

                                                          Autor 
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MAŁA        ENCYKLOPEDIA     ZAPAŚNICTWA 

 

WYBITNI ZAWODNICY, TRENERZY, SĘDZIOWIE I 

DZIAŁACZE POLSKIEGO ZAPAŚNICTWA 
  

 

LIPSKI JERZY-ur.27.06.1951 r w Dęblinie. 

zawodnik s.wolny, trener, sędzia, organizator, działacz. 

Ukończył AWF W-wa z wyróżnieniem w 1974 ,mgr wf, trener kl.M. 

Studium Doktoranckie AWF  W-wa 1975-1978,Studium Podyplomowe Organizacji i Zarządzania  AWF  W-wa-1981-

1982,Studium Menadżerów Sportu-1999. 

Zawodnik LKS "Wilga" Garwolin 1964-1970,KS "Rzemieślnik" W-wa 1970-1975 w kat.57-62 kg. 

Sędzia:klubowy-1991,okręgowy-1992,związkowy kl.II-1997. 

Pierwszy trener: Henryk Rogala. 

Trenerzy zawodnika: Eugeniusz Najmark, Józef  Wojtasik. 

Osiągnięcia sportowe:Uniwersjada-1973-5 m,MPS-1971-2 m,MMP-1969-1 m,MPJ-1968,1970-1 m,OSM-1969-1 m. 

Praca szkoleniowa: trener KS ”Rzemieślnik" W-wa,1974-1975-trener kadry  

juniorów PZZ w stylu wolnym, 1978-1981-kierownik Wydziału Wyszkolenia PZZ, trener KS"Energetyk" Lublin, 1981-

1984-LKS "Spółdzielca" Lublin 

Praca społeczna: kierownik komisji szkolenia PZZ-1977-1978 ,członek Zarządu PZZ-1978-1980 i od 1984-1993-Wiceprezes 

PZZ d)s wyszkolenia i sportowo-szkoleniowy,1993-1996-Wiceprezes PZZ  d(s sportowo-szkoleniowych stylu 

wolnego,1996-2000 Wiceprezes d/s sportowych PZZ ,1999-2001-sekretarz generalny PZZ, od 1981 członek zarządu LOZZ 

Lublin, 1992-1999 Prezes Lubelskiego OZZ i Prezes ZTS ”Sokół" Lublin, od 2003-2009 Prezes LZZ. 

Osiągnięcia w pracy społecznej: kierownik ekipy olimpijskiej na I Ol.Moskwa-1980,1980-1981-członek Komisji 

Młodzieżowej CELA,1985-członek Rady Sportu GKKFiS,1988-1991-członek Komitetu Koordynacyjnego Sportu Dzieci i 

Młodzieży,1989-1990-pełnomocnik Kd)sMiKF d)s olimpijskiego szkolenia w makroregionach, od 1983-1991-członek  

Głównej Komisji Sportowej GKKFiT,od 1991 członek Komisji Sportu Dzieci i Młodzieży UKFiT i od 2000-2001  UKFiS , 

członek zarządu PFSM-od 2006 r, od 2003-członek komisji sportu w Polskiej Federacji  Sportu  Młodzieżowego, od 2006 

wiceprzewodniczący , od 1989 członek Zarządu  Głównego Stowarzyszenia Trenerów Polskich, Prezes OW STP w  

Lublinie,1991-1994 członek Komisji Zdrowia, KF i Opieki Społecznej RM w Lublinie, 2000-2001  członek Komisji 

Rewizyjnej PKOL, od 2004-członek komisji młodzieży i nadziei olimpijskich PKOL, 

Publikacje: licencjonowany wykładowca RCMSz KF, opracował szereg materiałów szkoleniowych z zakresu zapaśnictwa w  

tym: Współczesny system przygotowania zapaśników wysokiej klasy,1980, Wieloletni proces etapowego przygotowania  

rezerw olimpijskich,1988,Przepisy sędziowskie dla dzieci,1991,  Biuletyn "Zapasy klasyczne i wolne"-1991.Od 1975  

uczestniczył jako obserwator PZZ na ponad 36 imprezach rangi światowej publikując szereg materiałów szkoleniowych z 

tego zakresu. 

Organizator MPJuniorów-1984,MPSeniorek-1997, MŚKadetów-1999,Mistrzostw Europy w sumo-2000,2005-XI OOM-

sporty halowe. 

Wyróżnienia: złoty i srebrny KZ-1988 i 1984,medal FILA-1991,złota ZDKF-1989,zasłużony Działacz LZS-1988,złota 

Odznaka PZZ-1984 ,medal 60-lecia PZZ-1982,nagroda II stopnia Prezesa UKFiT-1991,MENiS-2003,2004-nagroda 

Marszalka Województwa Lubelskiego, medal województwa lubelskiego-2017. 

Hobby: zapasy i sport. 

Zainteresowania pozasportowe : opowiadania – „short” story i komputery. 

Żonaty: Wiesława. Dzieci: Jacek, Grzegorz. 

Praca:1997-1999-wiceprezes ds. szkolenia ZSKF”Makroregion Kielecko-Lubelski”,1999-2001-sekretarz generalny PZZ, od 

2001-2004 dział szkolenia WFS Lublin, od 2004-2014 kierownik wyszkolenia sportowego Lubelskiej Unii Sportu, obecnie 

emeryt. 

 
            


